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El martes 17 de abril en Plaza Mayor 

3.112 personas se certificarán en los talleres 
de Prevención de Anorexibulimia  

“No comer… cuento” 
 
• 3.112 personas pertenecientes a 416 instituciones educativas y 
de salud de Medellín y el Área Metropolitana se certificarán como 
Multiplicadoras en Prevención de la Anorexibulimia. 
• Cada institución recibirá de la Alcaldía de Medellín un Kit 
Educativo, con material para promocionar y apoyar 566 proyectos 
institucionales que se llevan a cabo en Medellín Metropolitana. 
 

El próximo 17 de abril a las 5:30 de la tarde en Plaza Mayor se 
realizará la clausura formal de las capacitaciones denominadas “No 
comer... cuento”, desarrolladas en el marco del Proyecto de 
Prevención de Anorexibulimia, liderado por la Primera Mujer, Lucrecia 
Ramírez Restrepo. 
 
Los talleres fueron diseñados con el fin de crear conciencia sobre la 
prevención de la anorexibulimia y denunciar la imposición del 
concepto de la delgadez extrema como un ideal de belleza. Para ello, 
se abordaron en los talleres cuatro temas relevantes: “El Proyecto 
Delgadez: La Conspiración, La Red, La Presión”, “Anorexibulimia”, 
“Identidad femenina” y “Prevención: Educación, Familia, Salud”.  
 
Al final de los talleres los y las asistentes diseñaron un perfil de 
proyecto institucional para la prevención de la anorexibulimia en sus 
instituciones. El proyecto representa el compromiso que asumen para 
ser multiplicadoras de una reflexión más incluyente sobre las 
mujeres, en la búsqueda de la diversidad como una virtud y la 
aceptación de uno mismo y del otro como posturas de vida.  
 
Para apoyar el desarrollo de esos proyectos, cada institución recibirá 
un Kit Educativo que contiene afiches, mini pendones, un video 
documental, dos cartillas del taller, volantes y plegables informativos 
del Proyecto. 
 
En el evento también se inaugurará la muestra artística “Era una 
Chica Plástica”, la cual contará con 12 obras de artistas locales, 
nacionales e internacionales, seleccionadas luego de una amplia 
convocatoria. Estos artistas expresan en sus obras una posición 



crítica frente a la presión social de un único ideal de belleza que invita 
a la reflexión.  
 
Adicionalmente, en el evento se hará entrega de 12 becas para 
diplomados y cursos de extensión brindadas por la Universidad Eafit a 
aquellas instituciones que cumplieron con unos requisitos desde el 
momento de la inscripción y luego de resultar favorecidas mediante 
sorteo. 
 
Los talleres de sensibilización “No comer... cuento” se realizaron con 
la participación y el apoyo de la Alcaldía de Medellín, el Área 
Metropolitana del Valle de Aburrá, la Universidad de Antioquia, la 
Organización Panamericana de la Salud, Orbitel y la Fundación Argos.   
 
 


