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"Si haces planes para un ano,
siembra arroz.
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El desafio al que nos enfrentamos es saber como
hablar a los jovenes y no hablar de los jovenes.

Joven, puberes, adolescentes... Mas alla de ser una etapa
bioldgica, es una etapa de la vida, con atributos de diversas
significaciones, valores y duracion temporal segun cada
cultura y sociedad como particularidades del momento
historico. La adolescencia, en principio, es considerada una
etapa de transicion entre la infancia y la adultez, durante Ia
cual se completa la madurez bioldgica, se consolida Ia
identidad y se camina rumbo a lograr independizarse de la
familia.



El desempleo posterga la inclusion de los jovenes de algunas
clases sociales a la vida productiva y autosuficiente del
mundo adulto. Asi aumenta la masa de jovenes sin
posibilidades factibles de autonomia. “Transformarse en
adulto autéonomo implica un lento aprendizaje, un
progresivo ingreso a la cultura”. Por un lado, permite y ofrece
pero, pero también limita y restringe.




Algo importante en la vida de los jovenes son sus pares, para lo cual llega
a tener importantes funciones sustitutivas, y todavia mas fundamental
cuando los referentes mayores fallan o estan ausentes. En si, la vida de
un joven evidencia como, en la medida que se adentra en su juventud,
mas presencia e importancia ocupan sus amigos, los de su misma
generacion. Los jovenes se encuentran con cierta frecuencia en
situaciones de riesgo y peligro situaciones que desconciertan a los
adultos.




Los adolescentes aparecen en la agenda publica desde la
preocupacion, estigmatizados a partir de sintomas
presentados. Las “soluciones” sociales generalmente son
ideadas por los adultos, los cuales cada vez estamos mas
lejos de las vivencias que experimentan los jovenes, ya que el
patron de relacion entre adultos y adolescentes viene
complejizandose. (Convencion de los Derechos del Nifio,
reconoce juridicamente como sujetos plenos de derechos,
por lo que su opinion debe ser tenida en cuenta en todas las
decisiones que los afectan). Ello abre el camino a
transformaciones importantes en las practicas sociales,
culturales vy juridicas. Primer paso en el camino del dialogo
entre generaciones y una apuesta a la convivencia
democratica.



HAY 2 CONVERTIBLES MAS

Para los jovenes, las drogas terminan actuando como un “indagador
social”. Que muestra en forma clara determinadas fallas éticas vy
enganosas de la sociedad y que sefala como mayores responsables a
qguienes ejercen situaciones de poder. El uso de drogas pone en
evidencia, un doble mensaje con grandes diferencias entre lo que se dice
y lo que se hace, |la no coherencia entre los mensajes hablados y lo que
se muestra. Esto confunde e indigna a los jovenes. Constantemente se
comunica acerca de peligros y prohibiciones respecto de las drogas
condenando social y juridicamente.



La publicidad ha sido sefalada por numerosos estudios como
uno de los factores de riesgo mas influyentes en Ia
instauracion de los habitos de consumo de bebidas
alcohdlicas y tabaco entre los adolescentes. La estrategia
publicitaria de las empresas tabaqueras y dedicadas a la
produccion y comercializacion de bebidas alcohdlicas ha
tenido como eje principal en los ultimos anos la captacion de
nuevos consumidores.

PROHIBIDO

OHOL
ROGAS

Y/0 D



La doble moral que existe respecto al consumo de drogas, también
es atribuible a que ellos reconocen que se los condena como
presuntos consumidores aunque en verdad no existe proteccion

social frente a la oferta.

iSus hijos
saben mas
sobre la
marihuana
que usted
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[ndicadores de prevalencia para trastorno
dependencia de alcohol por cien segilin edad

Estudio de Salud Mental - Medellin 2011-2012

13 218 afos
19 2 29 afios
30 2 44 afios

45 a 65 afios
Total

Enlavida  Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
1,70% 1,70% 0,46%
5,22% 4,04% 1,82%
4,39% 2,02% 0,70%
5,12% 0,5% 0,33%

4,61% 1,92% 0,77%




Indicadores de prevalencia para trastorno abuso de drogas
por cien segun edad

Enlavida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

Bal8aios  498% 373 1,38%
192092508 1205% 471% 273%
Wadbaios  504% 0,36% 036%
45 2 65 afos 3874 061% 0,48%

Tota 6,15% 1.79% 1,01%

Fuente: Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012



Muchas estrategias de prevencion todavia se basan
predominantemente en conceptos cognitivos e informativos
y se asume, implicitamente, que los seres humanos actuan
de manera racional, pregonando los riesgos contra los
placeres asociados al consumo.
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Los estudios sobre la efectividad de las intervenciones
preventivas y los estudios etioldgicos sin embargo destacan
la importancia central del control de impulsos y de los
procesos automaticos como determinantes de los
comportamientos de riesgo, incluyendo el consumo
problematico de drogas.



Las intervenciones de prevencion eficaces muchas veces
incluyen elementos de presion normativa, supervision de los
hijos, incentivos y oportunidades, y otros componentes cuyo

modus operandi no es necesariamente consciente. La
preponderancia de intervenciones basadas unicamente en
procesos cognitivos y enfocados en el individuo conlleva
también una serie de problemas éticos.

Gregor Burkhart




“La informacion no confiere proteccion adicional contra el
consumo u otros comportamientos de riesgo. Esto sugiere
gue saber mucho sobre riesgos y salud en general puede ser

perfectamente compatible con el consumo de cannabis y no
lo reduce”




FUMAR CAUSA
INFARTO AL CORAZON

EL HUMO DEL TABACO CONTIENE MAS DE
4,000 SUSTANCIAS TOXICAS, DE LAS CUALES 50
PRODUCEN CANCER. ENTRE ELLAS SE ENCUENTRAN
EL ARSENICO, FOSFORO, CIANURO Y AMONIACO.

PROHIBIDA LA VENTA A MENORES DE 18 ANOS DE EDAD

La presencia de estimulos sensoriales en el ambiente nos
incentiva — por mas que muchas veces ni siquiera tengamos
consciencia de ello — al consumo por la sola presencia de
puntos de venta o la propia visibilidad del producto.
Especialmente para el alcohol, esta relacion entre presencia

de las sustancia y consumo, esta muy bien establecida
(Fleming & Bartholow, 2014; Young, Macdonald, & Ellaway, 2013).



Las normas descriptivas refieren a lo que “todo el mundo”
hace. Segun esta percepcion, asimilaremos y ajustaremos
nuestra propia conducta en aquel lugar. Percibimos (por
observacion) los comportamientos que aparentemente son
aceptables o tolerados por los otros sin expresiones de
desagrado. Las normas sociales definen buena parte de
nuestras decisiones y acciones sin gue necesariamente
seamos  conscientes o  dispuestos a  admitirlo.




En relacion al alcohol y otras drogas existe un gran volumen
de estudios que demuestran que el comportamiento de
consumo esta fuertemente influido por las normas

descriptivas. (Buckner, 2013; Eisenberg, Toumbourou, Catalano, &
Hemphill, 2014; Sanders, Stogner, & Miller, 2013).



Particularmente entre los adolescentes, la influencia sobre
el comportamiento en general y el control del impulso en
especial de las creencias normativas es mas acentuada
gue en los adultos, reconociendo estas caracteristicas
fisiolégicas del funcionamiento del comportamiento
adolescente, no parece interesante ni justificado adoptar
técnicas persuasivas e informativas para influenciar los
comportamientos adolescentes a nivel individual, sino que
seria. mas adecuado cambiar los determinantes
contextuales de su comportamiento (Stern, 2005), cOmo por
ejemplo normas sociales, la supervision parental y los
contextos fisicos y sociales donde se mueven.



LAS ADICCIONES EN ADOLESCENTES

Adicciones.mp4



Adicciones.mp4

Las campanas educativas continuan siendo una medida frecuente
en presupuestos, acciones y documentos oficiales sobre
prevencion de alcohol y drogas, observando como el papel
principal de la prevencion, esta en alertar sobre los peligros vy
riesgos asociados a las drogas.

Mas indicadas serian intervenciones a las que la cognicion
adolescente es particularmente sensible y receptiva, entre ellas la
educacion normativa, el control social y las reestructuraciones
ambientales que puedan modificar las normas descriptivas. Por
medio de pequenas modificaciones en el ambiente social con
minimos incentivos para reforzar normas sociales, inducen
cambios comportamentales estables.



La prevencion con familias, las intervenciones se basan en
modificaciones de contextos (fisicos y sociales), normas y
legislacion, reglas y supervision familiares, donde no se
emplean unicamente el uso de la informacion.
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La Prevencion Ambiental

Es un asunto Etico......

Los determinantes sociales y normativos del consumo de
SPA, es poco ético cargar sobre las personas |la
responsabilidad por el consumo nocivo y estigmatizar a
qguien no consiga controlarse frente a multiples estimulos
ambientales incentivadores. También parece una violacion
ética aquel modelo de las elecciones informadas porque
asume y exige que las personas actuen racionalmente sin
dejar influenciarse por emociones, impulsos o por los
amigos. Resulta atrevido y elitista exigir esta actitud a la
mayoria de los seres humanos que no tienen pleno acceso a
los recursos cognitivos, sociales, emocionales o materiales
para llevar a cabo elecciones informadas.



Existen demasiadas intervenciones “preventivas” que nunca
han sido evaluadas seriamente, las campanas informativas, el
suministro de informacion aislada, en las Instituciones
Educativas se siguen aplicando a pesar de la falta de pruebas
de su eficacia. Es tiempo que se implementen estandares de
evidencia.

PROYECTO HOMBRE
TUDELA

PONENTE: CARMEN ABIAN MORTE
PSICOLOGA Y TRABAJADORA DE PROYECTO HOMBRE TUDELA,
RESPONSABLE DEL PROGRAMA DE PREVENCION
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El abuso del alcohol y las drogas
lastima a fedos en la familia. ..
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La falacia de cambio supone que una persona cambiara si se
la presiona lo suficiente. Pero es importante saber que la
unica persona a la que podemos estar relativamente seguros
de poder cambiar en algun aspecto es a nosotros mismos. La
esperanza de felicidad se encuentra en conseguir que los
demas satisfagan nuestras necesidades. Las estrategias para
cambiar a los otros incluyen echarles la culpa, exigirles,
ocultarles cosas y negociar.



Comprender las acciones y comportamientos de los
adolescentes es necesario tomar en cuenta varios factores:
las cogniciones (pensamientos), emociones (sentimientos) vy
comportamientos (el actuar), donde estan interrelacionados
desde necesidades y factores como lo bioldgico, psicologico y
social, sin embargo los pensamientos juegan un papel
sumamente importante y la mayor parte de los trastornos o
dificultades en la vida de las personas es debido a lo
irracional.




Cuida tus pensamientos,
porque se convertirdn
en tus palabras.

Cuida tus palabras,
porque se convertirdn
en tus actos.

Cuidatusactos,
porque se convertirdn
en tus habitos.

Cuida tus habitos,

porque se convertirdn
en tu DESTINO.




“Ante una tormenta el capitan del barco puede enfrentarla
de manera distinta;
el pesimista espera que el barco se hunda,
el optimista espera que pronto se calme la tormenta
y el racional arregla las velas para enfrentar la tormenta”




LA FAMILIA SIEMPRE ESTARA
PRESENTE...........

La Familia (el video mas conmovedor
gue he visto).mp4



La Familia (el vídeo más conmovedor que he visto).mp4

Es necesario recordar que nuestros pensamientos ejercen
gran influencia en nuestras formas de actuar y sentir y que
ademas son aprendidos y por lo tanto se busca crear o
aprender pensamientos alternativos o racionales que nos
lleven a una vida mas saludable y plena, ya que los
pensamientos son un pilar importante para llevar a cabo un
cambio en nuestros sentimientos y  conductas.
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Adolescentes y jovenes.....

Observa la realidad de manera mucho mas objetiva.
Realice una lista de ventajas y desventajas relacionadas con el uso de SPA.
Confiar en si mismo, es aceptar las cualidades y capacidades.

Asumir un papel activo en la solucion de problemas, realizando acciones
con metas especificas y de acuerdo a las propias posibilidades y no en
comparacion con los demas.

Evitar culpar a los demas es responsabilizarnos de nuestros actos.
Recordar que es de humanos cometer errores.

Aprender técnicas de relajacion para el control de impulsos.

Trate de comprender las opiniones y puntos de vista de los demas.
Contar con un proyecto de vida construido desde l|a realidad existente.

Examinar las consecuencias de los actos, sentimientos y pensamientos en
tu vida. Es aceptar las consecuencias de nuestras elecciones.



PADRES.....

Diferenciar entre responsabilidad y culpabilidad.

Culparse por los problemas de los demas es una forma de
autoagrandecimiento.

Cada persona es responsable de sus decisiones.

No estamos obligados ayudar a otras personas a que encuentren sus
necesidades.

Cuestionar las propias normas que incluyan palabras: deberia, habria que,
tendria que.

Tener normas flexibles, en donde admitan excepciones.

Las normas son personales dependiendo las necesidades, limitaciones,
miedos y placeres particulares.

La felicidad no depende de las demas personas ni siquiera del cambio en
ellas.

No olvidar su propio proyecto de vida.

Preguntarse si un caso de consumo es siempre verdad, o solo es cierto
ahora o solo es verdadero algunas veces.



FAMLIAS.....

v’ Escuchar de manera activa: participando en la
comunicacion.

v Se puede aprender mucho conociendo la opinién de los
demas.

v Es responsabilidad de cada uno preocuparse por no hacer
cosas que le llevaran a sentirse resentido.

v’ Respetar la diferencia y el cambio generacional es
iImportante para una sana convivencia.

v’ La introyecciéon de la norma como proceso ético y
educativo.

v’ Existencia de expresiones de afecto.

v' El reconocimiento de otro desde el estimulo positivo.

v’ Fortalecer e implementar los valores familiares.

v’ El respeto por la singularidad de los “Proyectos de Vida”.



LOS PREVENTOLOGOS..........

Deberian apuntar a crear las condiciones necesarias para
facilitar a los jovenes el despliegue de sus opiniones, ideas,
preguntas y certezas. Son momentos en los cuales quien
conduce debe privilegiar las preguntas y el dialogo y no
llenar las expectativas de los chicos con sus propias
respuestas y saberes. Habra que aprender a no ir con
respuestas prontas para ensenar creyéndose poseedor de la
verdad. Por el contrario, habra que “saber” sobre Ia
complejidad de los problemas y sobre la importancia de
promover debates para acompafar al grupo a que lancen sus
propias propuestas, salidas, respuestas frente al tema de las
adicciones.......ccccecu....



“Todo lo que te molesta de otros
seres, es solo una proyeccion de lo

que no has resuelto de ti mismo.”
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