


CULTURA SALUD
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VIDA SALUDABLES

GIGLIOLA AGUDELO BOLIVAR

NUTRICIONISTA-DIETISTA



Salamanca S.A es una organización líder en

servicios de alimentación masiva, con una

trayectoria de 32 años en el mercado, con

presencia en el sector industrial, clínico y sitios

remotos.

Estamos soportados por una sólida estructura

administrativa y tecnológica, con profesionales

especializados en calidad de alimentos, nutrición y

dietética, gestión humana e ingeniería industrial y

de alimentos, con fortalezas en normatividad

alimentaria y diseño de servicios de alimentación.

Tenemos una alta capacidad de respuesta que nos

permite brindar a nuestros clientes un excelente

servicio a la medida de sus necesidades.
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SISTEMA INTEGRADO 

DE GESTIÓN

Somos los únicos en el mercado con un sistema integrado de gestión, con

cinco certificaciones que garantizan la calidad y seguridad de nuestros

productos, además de estar certificados como empresa ética y transparente

otorgada por transparencia por Colombia en el año 2009.

• NTC ISO 9001-2008/ (2000)

• NTC 5830 REQUISITOS PARA EL ANALISIS DE PELIGROS Y PUNTOS DE

CONTROL CRITICOS (HACCP)

• NTC OHSAS 18001/ 2007

• NTC ISO 22000/2005

• NTC ISO 14001 / 2004
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MENÚ DE 

BENEFICIOS

PARA ESTILOS DE 

VIDA SALUDABLE

Salamanca S.A agrupó

para sus colaboradores

un menú de beneficios

que incluye actividades

que promueven estilos

de vida saludables para

toda la familia.
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• Preparación 

retiro laboral
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• Facebook

• Mailing

• Boletín 
institucional

• Estrategias 
BTL
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deportivas

• Festival de 
vacaciones

• Juventud total

• Programa de 
manualidades

• Auxilio para 
hijos con 
discapacidad
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• Alimentació
n 
subsidiada

• Programa 
aliados de 
tu salud

• Programa 
de salud y 
alimentació
n

•

• Jornada de 
la salud

Programa de pausas activas                                       Acompañamiento psicológico
Campaña prevención violencia intrafamiliar



PROGRAMA  

SALUD Y 

ALIMENTACIÓN 



Preocupados con las 

crecientes cifras de 

sobrepeso y obesidad en 

nuestros colaboradores, 

pensamos en una forma 

diferente de intervenir.



OBJETIVO

Promover una cultura saludable 

en alimentación, 

nutrición y estilos de vida, en el 

personal colaborador.



SELECCIÓN DE 

PARTICIPANTES 

Colaboradores 

-Examen de: ingreso, periódico y/o reingreso

clasificadas con índice de masa corporal (IMC) 

>27 y <35

Colaboradores

Que perciben aumento gradual de peso desde 

su ingreso 



Invitación

(Directora de SST) 

Sensibilización

(Psicóloga)

Intervención 
nutricional

(Nutricionista)

Cocina fácil y 
saludable

(Chef organizacional)

Actividad física en 
casa + Clase de 

rumba

(Educador físico)

Reconocimiento

(familia) 

ETAPAS DEL PROGRAMA



RESULTADOS 

Primer grupo

Invitados 25 

Inician proceso 13

Finalizan proceso 5

Pérdida de peso entre 2 y 4 

kg.

Reducción en circunferencia 

cintura entre 3 y 6 cm

Segundo grupo

Invitados  30

Inician proceso 24

Finalizan proceso 18

Pérdida de peso entre 1,1 y 

6,8 kg.

Reducción en circunferencia 

cintura entre 2 y 6,8 cm



¿QUE HEMOS IDENTIFICADO?

1. Las mujeres tiene mayor adherencia que los 

hombres.

2. La evaluación permanente mejora la adherencia.

3. Dificultades en la adherencia a la actividad física.

4. En hábitos de alimentación el mayor reto es 

disminuir el consumo de azúcar.

5. Seguimos pensando como hacer seguimiento a 

nuestros “Graduados”.



ESTRATEGIAS PARA MEJORAR 

LOS RESULTADOS

1. Creación de grupo de whatsApp

2. Llamada antes de cada actividad

3. Entrega de cronograma del semestre

4. Socialización con lideres de áreas 

5. Reconocimiento  con la familia
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SOMOS UN 

ALIADO 

ESTRATEGICO 

PARA NUESTROS 

CLIENTES



Asesoramos a nuestros 

clientes en la formulación e 

implementación de los 

programas de alimentación 

saludables internos. 



Usamos metodologías de 

educación nutricional 

INNOVADORAS 

Para mejorar los hábitos de 

alimentación de nuestros 

usuarios.





Consulta

Nutricional

Cambios 
en menú

Programa 
institucional

Educación 
en 

comedores

Talleres 

de 
cocina  

charlas

Puestos 
de trabajo

Campañas 
visuales

EDUCACIÓN NUTRICIONAL PRACTICA



CAMBIOS EN LOS CICLOS DE 

MENÚ









TEMATICAS POR ABORDAR 

1. Mitos en alimentos light

2. Alimentación y cáncer

3. Grasas en la alimentación 

4. ¿Qué comes afuera?

5. Brain food

6. Compra de alimentos

7. Etiquetado nutricional 

8. ¿Integral o blanco?


