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CULTURA SALUD

MODELO DE IMPLEMENTACION DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLES

GIGLIOLA AGUDELO BOLIVAR
NUTRICIONISTA-DIETISTA
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Salamanca S.A es una organizacion lider en
servicios de alimentacion masiva, con una
trayectoria de 32 anos en el mercado, con
presencia en el sector industrial, clinico y sitios
remotos.

Estamos soportados por una solida estructura
administrativa y tecnologica, con profesionales
especializados en calidad de alimentos, nutricion y
dietética, gestion humana e ingenieria industrial y
de alimentos, con fortalezas en normatividad
alimentaria y disefio de servicios de alimentacion.
Tenemos una alta capacidad de respuesta que nos
permite brindar a nuestros clientes un excelente
servicio a la medida de sus necesidades.
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SISTEMA INTEGRADO
DE GESTION

Somos los unicos en el mercado con un sistema integrado de gestion, con
cinco certificaciones que garantizan la calidad y seguridad de nuestros
productos, ademas de estar certificados como empresa ética y transparente
otorgada por transparencia por Colombia en el ano 20009.

. NTC ISO 9001-2008/ (2000)

. NTC 5830 REQUISITOS PARA EL ANALISIS DE PELIGROS Y PUNTOS DE
CONTROL CRITICOS (HACCP)
. NTC OHSAS 18001/ 2007

. NTC ISO 22000/2005
. NTC ISO 14001 / 2004
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Salamanca S.A agrupo
para sus colaboradores
un menu_de beneficios

gue incluye actividades
gue promueven estilos
de vida saludables para
toda la familia.

MENU DE
BENEFICIOS

PARA ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE
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PROGRAMA
SALUD Y
ALIMENTACION
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Preocupados con las
crecientes cifras de
sobrepeso y obesidad en
nuestros colaboradores,
pensamos en una forma
diferente de intervenir.
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OBJETIVO

Promover una cultura saludable
en alimentacion,
nutricidn y estilos de vida, en el
personal colaborador.
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SELECCION DE
PARTICIPANTES

Colaboradores
-Examen de: ingreso, periddico y/o reingreso

clasificadas con indice de masa corporal (IMC)
>27y <35

Colaboradores

Que perciben aumento gradual de peso desde
— ... suingreso
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ETAPAS DEL PROGRAMA

S Intervencion
Invitacion

(Psicéloga) L nutricional
(Directora de SST) S
(Nutricionista)

Actividad fisica en
casa + Clase de Reconocimiento
rumba

saludable

o (familia)
(Chef organizacional) (Educador fisico)
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RESULTADOS

Primer grupo Segundo grupo

Inyi.tados 25 Invitados 30
Inician proceso 13 Inician proceso 24

Final.izan proceso 5 Finalizan proceso 18
Pérdida de peso entre 2y 4 Pérdida de peso entre 1,1y

kg. 6,8 kg.
Reduccion en circunferencia Reduccion en circunferencia
cintura entre 3y 6 cm cintura entre 2y 6,8 cm
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¢ QUE HEMOS IDENTIFICADQO?

1. Las mujeres tiene mayor adherencia gque los
hombres.

2. La evaluacion permanente mejora la adherencia.
3. Dificultades en la adherencia a la actividad fisica.

4. En habitos de alimentacion el mayor reto es
disminuir el consumo de azucar.

5. Seguimos pensando como hacer seguimiento a
nuestros “Graduados”.
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ESTRATEGIAS PARA MEJORAR
LOS RESULTADOS

Creacion de grupo de whatsApp
Llamada antes de cada actividad
Entrega de cronograma del semestre

Socializacién con lideres de areas

1.
2.
3.
4.
S.

Reconocimiento con la familia
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SOMOS UN
ALIADO
ESTRATEGICO
PARA NUESTROS
CLIENTES




Asesoramos a nuestros
clientes en la formulacion e
Implementacion de los
programas de alimentacion
saludables internos.
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Usamos metodologias de
educacion nutricional
INNOVADORAS

Para mejorar los habitos de
alimentacion de nuestros

usuarios.
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EDUCACION NUTRICIONAL PRACTICA

CO”SUlta Programa

Nutricional institucional

Campanas Edugﬁmon

visuales comedores

Talleres

de
cocina

Puestos
de trabajo
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CAMBIOS EN LOS CICLOS DE ¢
MENU

Hidratacion
[nteligente

Si crees que el sabor esté en las bebidas azucaradas

/ y gaseosas, no pierdas la oportunidad de disfrutarlo en
las aguas saborizadas, ademas de sus ricos sabores
son muy refrescantes y desintoxicantes.

Bebidas
Funcionales

LLos jugos con azlcar tienen deliciosos
sabores, pero también los puedes encontrar
en ricas bebidas funcionales, mezclando frutas y verduras.
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En tu ensaladera hay un semaforo, segun
el color, puedes consumir mayor o menor

haste / /zoca%

Zanahoria cocida
Remolacha cocida
Preparaciones con yogur o
kumis

Maicitos

Frutas

&
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cantidad de esos alimentos. Ten en cuenta:
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A OLVIDAR EL SALERO
CONSUMO EN COLOMBIA | |
RECOMENDADO ©
5ar/di 12 gr/dia

« MENOS SAL MENOS RIESGO DE
HIPERTENSION

« CUANDO BAJA EL CONSUMO DE SAL BAJA
EL RIESGO DE MUERTE POR INFARTOS Y
ACCIDENTES CEREBRO-VASCULARES.

o AL DISMINUIR EL CONSUMO DE SAL HAY
MENOS PROBABILIDAD DE ADQUIRIR
CANCER GASTRICO.

« CONSUME MENOS SAL Y TENDRAS MENOS
RIESGO DE INSUFICIENCIA RENAL.




TEMATICAS POR ABORDAR

Mitos en alimentos light
Alimentacion y cancer
Grasas en la alimentacion
¢, Qué comes afuera?
Brain food

Compra de alimentos
Etiquetado nutricional

¢ Integral o blanco?
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