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¿Cómo mejorar los resultados en 
salud frente a los desafíos que 

presenta el crecimiento urbano? 



Concepto de salud amplio
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25 años del movimiento, estrategia o modelo de ciudades saludables

INICIO…



Experiencia 
Medellin















Superar las inequidades- Perfil epidemiológico
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HACÍA EL SUEÑO DE UNA CIUDA SALUDABLE

Compromiso 
Político

Preparación Definición Puesta en marcha Seguimiento

Ruta de Ciudad Saludable



Modelo de Gestión Pública



Compromiso Político



Revisión teórica

Informe de 
investigación

224 páginas



Concepto participativo
Medellín y el sueño de Ciudad Saludable



Concepto participativo
Medellín y el sueño de Ciudad Saludable



“Una ciudad saludable es aquella que permite a todos los 
ciudadanos desarrollar y construir en forma articulada 

mejores condiciones de salud y bienestar, a fin de crear 
capacidades y generar oportunidades  para el desarrollo 

individual y colectivo. Una ciudad saludable se cuida, cuida 
a sus ciudadanos y permite que los ciudadanos se cuiden”.

Concepto de ciudad en 
construcción permanente.

Concepto participativo
Medellín y el sueño de Ciudad Saludable



Definición de Características
Calificación



Modelo operativo

Versión 8 del 
modelo
99 páginas



Actores, relaciones y funciones





Instrumentos



Instrumentos

Política
Seguridad 

Vial

Política
Juventud

Política de 
Equidad de 

Género

Política 
Seguridad y 
Convivencia

Salud en Todas las Políticas Hacia una  Ciudad Saludable 

Política 
Buen 

Comienzo

Equidad



Factores de 
Riesgo

Enfermedades o 
eventos asociados

Políticas para reducir factor de riesgo y 
movilizar los determinantes

instituciones 
Involucradas

Baja actividad 
física

Enfermedades 
Cardiovasculares
Diabetes tipo 2
Cáncer de seno
Cáncer de colon

•Reemplazar uso de carro por transporte 
público , masivo y uso bicicleta

• Incentivar el transporte activo a través 
de mejorar la infraestructura peatonal y 
“caminabilidad”

•Ciclovia recreativa
•Ambiente construido que promueva 

“caminabilidad”
•Programas de educación física en los 

colegios

• Movilidad
• Policía 
• Deporte y Recreación
• Planeación
• Educación
• Secretaría de Salud

Contenidos y acciones en las políticas 



Factores 
de Riesgo

Enfermedades o 
eventos asociados

Políticas públicas para reducir factor de 
riesgo

Instituciones 
Involucradas

Falta de 
seguridad 
vial

 Accidentes 
físicos.
 Depresión.
 Traumas 

sicológicos.
 Mortalidad 

causas externas.

•Desarrollar programas, campañas y 
cursos de seguridad y educación vial

• Incentivar el uso racional de automóvil 
privado  o particular.

• Priorizar el uso de espacios públicos 
adecuados para peatones, ciclistas y 
transporte público.

• Desarrollar programas educativos en 
señales de tránsito.

• Programas educativos a conductores 
de vehículos. 

•Promover el uso de transporte 
alternativo.

• Incentivar transporte activo a través de 
mejorar la infraestructura peatonal.

• Sistema de transporte
• Movilidad
• Espacio público
• Infraestructura
• Desarrollo social
• Educación 
• Salud
• Planeación 
• Recreación y deportes
• Policía vial
• Participación 

comunitaria

Contenidos y acciones en las políticas 



Campañas
Promoción de la estrategia

Plan de Salud Municipal
2012 - 2015

Reconocimiento a 
instituciones de salud

Programa de TV – Medellín ciudad Saludable -
700 capítulos 

Cluster del sector salud

Boletín epidemiológico



Agendas en desarrollo  con el enfoque de Determinantes y  
políticas públicas saludables y  Salud en Todas las Políticas 
STP



Fortalecer la articulación



Mesa 
Intersectorial



Hay que crear condiciones para 
el fomento y la practica de 
estilos de vida saludable















Monitoreo
Seguimiento
Evaluación 
Rendición de 
Cuentas



Rendición de cuentas

Resultados situación de salud
Morbilidad, mortalidad, acceso, calidad, factores de riesgo











Los Invitamos

www.fororegionaldesalud.org 
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