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Las políticas públicas son las respuestas
que el Estado puede dar a las demandas de
la sociedad, en forma de normas,
instituciones, prestaciones, bienes públicos
o servicios por medio de sus agentes.



POLÍTICA PÚBLICA
POLÍTICA SOCIAL

“Cualquier cosa que decide hacer o no hacer el gobierno”

Thomas Dye, 1997



Solución de necesidades básicas insatisfechas de
salud, educación, saneamiento ambiental, agua
potable, vivienda y las tendientes al bienestar general
y al mejoramiento de la calidad de vida de la
población.

FORMULACIÓN A TRAVÉS DE SUS 
AGENTES



Plan Nacional de Desarrollo 
2014-2018



MOVILIDAD 
SOCIAL

Infraestructura y 
competitividad 

estratégicas 

Transformación del 
campo y 

crecimiento verde.

Consolidación del 
Estado Social de 

Derecho 

Buen gobierno
PAZ

EDUCACIÓNEQUIDAD

Pilares

Estrategias Transversales



RECURSOS
• El plan se ha propuesto la incorporación de un

modelo de presupuestación de la inversión bajo un
enfoque de gestión por resultados.

• El propósito es mejorar la calidad de la inversión
independientemente de la fuente, incrementar la
transparencia en su asignación, y facilitar la
evaluación del desempeño y la rendición de
cuentas.



HA LLEGADO LA HORA DE QUE 
TRABAJEMOS TODOS POR UN NUEVO 

PAÍS. 



Sistema de 
promoción 
social para 
garantizar 

mínimos vitales

Seguridad Social 
Integral: Empleo 

y relaciones 
laborales

Seguridad Social 
Integral: Acceso 

universal a la 
Salud de calidad

Acceso a 
Activos: 

Ciudades 
Amables y 

Sostenibles para 
la Equidad

Formación en 
Capital Humano

Manejo de 
Riesgos en Crisis

ESTRATEGIAS Y METAS

MOVILIDAD SOCIAL





OBJETIVO GENERAL

Garantizar la igualdad de oportunidades para todos,
contribuyendo a la preservación y la formación de
capital humano y social, para el mejoramiento de la
calidad de vida de las personas y el fomento de la
movilidad social.



MOVILIDAD 
SOCIAL 

Salud Educación Empleo

POLÍTICAS SOCIALES DE CARÁCTER COMPLEMENTARIO



Plan Decenal del Sector

• Ley del Deporte 181 de 1995.
• Visión Colombia Segundo Centenario 2019
• Decreto 2771 de 2008.
• Ley 1355 de 2009.
• ENSIN 2005 y 2010.
• Acuerdos de la prosperidad.
• Llamados internacionales.
• Evidencia científica.





• Define las orientaciones de la política publica.
• Materializa los objetivos, metas y acciones estratégicas de

la política publica.

LINEAMIENTO DE 
POLITICA 1

REORGANIZACION DEL 
SND

LINEAMIENTO DE 
POLITICA 3

POSICIONAMIENTO 
DEPORTIVO

LINEAMIENTO DE 
POLITICA 2

PROMOCION Y 
FOMENTO

Plan Decenal del Deporte, la Recreación, la Educación Física y la Actividad Física, 
para el Desarrollo Humano, la Convivencia y la Paz 2009 – 2019
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32 OBJETIVOS

3 LINEAMIENTOS

Objetivo 9. Coordinación a través de la CONIAF la política de bienestar, salud, educación y desarrollo
social.
Objetivo 19. Promover la universalización de la actividad física en el país.
Objetivo 22 Promover el desarrollo de la educación física a partir de los currículos escolares en todo el
país.
Objetivo 23 Caracterización de los HEVS de los colombianos y colombianas
Objetivo 24 Incentivar el desarrollo de competencias ciudadanas a través de la práctica del deporte, la
recreación y la actividad física.





SELECCIÓN DE 
ALTERNATIVAS

CONFORMACIÓN 
DE AGENDA

EMERGENCIA DEL 
ASUNTO

EVALUACIÓNIMPLEMENTACIÓNLEGALIZACIÓN 
(LEGITIMACIÓN)



Prevalencia de cumplir con recomendaciones de AF
≥ 150 minutos de AF moderada o ≥75 minutos de AF vigorosa por semana
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COMPARACIÓN ENTRE LA CARGA GLOBAL DE TABAQUISMO E
INACTIVIDAD FÍSICA

Lee IM, et al. Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: 
an analysis of burden of disease and life expectancy. Lancet 2012 Jul 21;380(9838):219-29.



> 5,3 Million Deaths

I-Min Lee et al, Lancet , 9-19, July 2012

Mortalidad y la carga de la enfermedad atribuible a 
los principales factores de riesgo 





ÁRBOL DE PROBLEMAS





ÁRBOL DE OBJETIVOS





•FOMENTAR LA 
PRÁCTICA 
REGULAR DE 
ACTIVIDAD FÍSICA 

QUÉ

•MEJORAR LA 
CALIDAD DE VIDA 
Y BIENESTAR.

PARA QUÉ
•POBLACIÓN 

RESIDENTE EN 
COLOMBIA

PARA QUIÉN

Todo el curso 
de vida.
Todos los grupos 
poblacionales.

• LINEAMIENTOS 
BASADOS EN LA 
EVIDENCIA

CÓMO

• CREACIÓN DE 
EVIDENCIA

• POLÍTICA 
PÚBLICA

CÓMO
• ENTIDADES DEL 

SECTOR 
PÚBLICO Y 
PRIVADO

CON QUIÉN

Trabajo
intersectorial e 
interinstitucional.



ACTIVIDAD FISICA

PROGRAMA 
NACIONAL DE 

HEVS

PROGRAMA 
NACIONAL DE 

VIAS ACTIVAS  Y 
SALUDABLES

PROGRAMA 
NACIONAL DE 
MONITOREO

PROGRAMA 
NACIONAL DE 

CAPACITACIÓN EN 
HEVS



OBRA COMPLETA HÁBITOS Y 
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE













INTERVENCIONES BASADAS EN LA 
EVIDENCIA



EFECTIVAS PROMETEDORAS

EMERGENTES PROMETEDORAS EFECTIVAS



ENFOQUES 
INFORMATIVOS

Entrega de mensajes 
cortos relacionados a 

la AF

Estas intervenciones incluyen mensajes breves (5 minutos), educativos y 
motivadores, relacionados con la AF, dirigidos a una población específica, para 

difundirlos de manera sistemática. Los entornos donde se utiliza esta intervención 
son los centros de trabajo, centros para la tercera edad y centros comunitarios, un 

educador de salud es quien dirige verbalmente estos mensajes.



ENFOQUES 
CONDUCTUALES Y 

SOCIALES

CLASES DE AF EN 
ENTORNOS 

COMUNITARIOS

Clases grupales regulares y estructuradas que involucren 
algún componente educativo. Estos pueden realizarse en 

lugares de trabajo y centros comunitarios o espacios 
abiertos como parques.



ENFOQUES 
AMBIENTALES Y 

DE POLÍTICA

Políticas y 
planificación a escala 

comunitaria.

Son iniciativas a escala comunitaria para promover la AF mediante 
programas, políticas, directrices, incentivos, y normas que reduzcan 

los obstáculos ambientales o institucionales para la actividad 
física, acompañadas de campañas en los medios de comunicación..



ENFOQUE ESTRATEGIAS CLASIFICACIÓN

CAMPAÑAS E 
INFORMACIÓN

Mensajes  en puntos de decisión EFECTIVA

Campañas comunitarias EFECTIVA/PROMETEDORA

Campañas en medios masivos de 
comunicación

PROMETEDORA 

Mensajes informativos cortos EMERGENTE

SOCIAL Y 
COMPORTAMIENTO

Estrategias en escuelas y colegios EFECTIVA

Soporte Social en comunidades EFECTIVA

Consejería a través del proveedor PROMETEDORA

Clases de AF en comunidad PROMETEDORA

POLÍTICA Y 
AMBIENTAL

Diseño urbano a nivel comunitario EFECTIVA

Diseño urbano a nivel calle/uso del 
terreno

EFECTIVA

Políticas de transporte EMERGENTE

Políticas y planeación comunitario EMERGENTE



PROGRAMAS
HEVS

P.P.



PROGRAMA

GESTOR

MONITOR VAS HEVS

MONITOR HEVS CAMPAÑAS EN MEDIOS MASIVOS DE 
COMUNICACIÓN, EVENTOS MASIVOS 

Y PROMOCIÓN  DE HEVS

TRABAJO INTERSECTORIAL
COMITES INTERSECTORIALES 

DEP.
COMITES INTERSECTORIALES 

MUN.

ASESORÍA
INSTITUCIONESORGANIZACIONESCONSEJERÍA F. G.R.

GRUPOS DE AF
REGULARESNO REGULARES



ACCIONES 
DIRECTAS

• Grupos regulares
• Grupos no regulares
• Eventos Masivos

ACCIONES 
INDIRECTAS

• Trabajo Intersectorial
• Asesorías.
• Acciones para promover AF y HEVS



ASESORÍAS







USTED NO SABE QUIEN 
SOY YO



RECOMENDACIONES DE AF EN NIÑOS 
MENORES DE 5 AÑOS

Acumular al menos 180 minutos diarios de actividad
física (juego activo estructurado o no estructurado
de cualquier intensidad) niños de 1 a 4 años.

Los niños menores de 1 año deben ser físicamente
activos varias horas al día con juegos interactivos en
piso.
•NO EXCEDER EL TIEMPO MÁXIMO RECOMENDADO 

EN COMPORTAMIENTOS SEDENTARIOS
•<2 años:  No deben estar expuestos a pantallas
•2-4 años :  1 hora/día.
•≥5 años   : 2 horas/día



Cinco porciones entre frutas y verduras al 
día debes comer

Y Espacios 100% libres de humo de tabaco 
debes proteger

Por lo menos 150 minutos de actividad 
física a la semana debes hacer

SI BUENA SALUD QUIERES TENER



GRACIAS
OSCAR LOZANO ROJAS
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