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RECONOCIENDO LAS INTERVENCIONES INDIVIDUALES DE LA 
RUTA MATERNO PERINATAL DIRIGIDAS A MUJER, LA PAREJA, 
RECIEN NACIDO Y SU FAMILIA. 

1. Identificar las intervenciones individuales que se deben 
garantizar a la población con intención reproductiva a corto 
plazo y  a la mujer gestante, recién nacido y su familia. 
 

2. Reconocer los cambios en las intervenciones individuales de la 
RMP respecto a lo contemplado en la Resolución 412 de 2000. 

 



Joinpoint regression, fuente: DANE Estadísticas vitales 

ODS 

PNDSYDR 
MIAS 

.La MM en los ODM 



Estamos hablando de: 
 Causas o consecuencias 
 Porqué?  o Cómo? 



 

.La MM RuraL 



.-Ruralidad 

IC= 0.12 
% RAP = 14% 



 

Etnicidad 



IC= 0.14 
% RAP = 15% 

.Etnicidad 







Las causas de mortalidad son diferentes aun para 
departamentos con RMM similares 

La Guajira 

Quindío Valle 

Chocó 



Distribución de la RMM específica por causas 
agrupada, Estudio de carga de enfermedad 



Nivel educativo 



Nivel educativo 

IC= 0.22 
% RAP = 22.8% 



Clusters de salud 
materna 



Fuente: Análisis basado en los resultados publicados del estudio 
Evaluación de impacto de las estrategias desarrolladas en el nivel 

nacional y regional para la reducción de la mortalidad materna en el 

pais en el marco del SGSSS.  



ADOPCIÓN DE LAS RIAS 
PANORAMA 

51 muertes 

maternas por cada 

100k nacidos vivos 

Las indígenas 

tienen entre 4 y 5 

veces el riesgo de 

muerte materna  

De las más de 5000 

IPS habilitadas para 

partos, 200 atienden 

el 50% de los partos 

1 de cada 2 niñ@s 

nace por operación 

cesárea 

El 40% de los casos de 

muerte son hipertensión, 

hemorragia y sepsis 

Violencia en el marco 

de la atención del 

periodo reproductivo 





Equipo desarrollador / coeditor: 
 

1. SSR 
2. Curso de Vida 
3. Nutrición 
4. No transmisibles 
5. Gestión 

 
Traductor de intervenciones a 
procedimientos transables 
 
Proceso Participativo 
 
MSPS 
FECOLSOG 
ACOFAEN 
DTS 
EPS 
COMUNIDADES DE 9 TERRITORIOS 
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GRUPO DE 
RIESGO 2 

Ruta integral de atención en salud para grupos de riesgo 
Acciones para el diagnóstico, tratamiento, rehabilitación, paliación, cuidado de la salud y educación para la salud .  

GRUPO DE 
RIESGO 1 

GRUPO DE 
RIESGO 3 

2 

GRUPO DE 
RIESGO 4 

GRUPO DE 
RIESGO 16 

    

Resultados en salud / Desarrollo integral 

Ruta integral de atención para la promoción y mantenimiento de la salud en el curso de vida 
Acciones para el cuidado de la salud, la detección temprana, la protección específica y educación para la salud . 1 

Ruta integral de atención en salud para eventos específicos. 
Acciones para el diagnóstico, tratamiento, rehabilitación y paliación 3 
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TIPOS DE RIAS 
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EXPRESIONES DE LA RIAS 

 
 

LINEAMIENTOS TÉCNICOS Y OPERATIVOS PARA LA RUTA 
INTEGRAL DE ATENCIÓN EN SALUD  

MATERNO - PERINATAL 
 

EXPRESIONES DE LA RIAS 



RUTA INTEGRAL DE ATENCIÓN EN SALUD – MATERNO PERINATAL 

ATENCIÓN 
PRECONCEPCIONAL 

CONTROL PRENATAL 

ATENCIÓN POR 
ODONTOLOGÍA 

ATENCIÓN DEL 
PARTO 

ATENCIÓN DEL 
PUERPERIO 

ATENCIÓN DEL 
RECIÉN NACIDO 

CURSO DE 
PREPARACIÓN PARA 

LA MATERNIDAD 

ATENCIÓN POR 
NUTRICIÓN 

ATENCIÓN DE LA 
FAMILIA 

ATENCIÓN A LA 
COMUNIDAD 

INTERRUPCIÓN 
VOLUNTARIA DEL 

EMBARAZO 

ATENCIÓN DE 
EMERGENCIAS 
OBSTÉTRICAS 

COMPLICACIONES  
DEL RECIÉN NACIDO 

CONTROL DEL 
RECIÉN NACIDO 

RIAPMS – PRIMERA 
INFANCIA 

RIAPMS 
Adolescencia 

Juventud 
Adultez 



ATENCIÓN INTEGRAL MATERNO - PERINATAL 

ATENCIÓN 
PRECONCEPCIONAL 

CONTROL PRENATAL 

ATENCIÓN POR 

ODONTOLOGÍA ATENCIÓN DEL PARTO ATENCIÓN DEL PUERPERIO 

ATENCIÓN DEL RECIÉN 

NACIDO 

CURSO DE PREPARACIÓN PARA 
LA MATERNIDAD 

ATENCIÓN POR 

NUTRICIÓN 

ATENCIÓN DE LA FAMILIA 
ATENCIÓN A LA 

COMUNIDAD 

INTERRUPCIÓN VOLUNTARIA 
DEL EMBARAZO 

ATENCIÓN DE 

EMERGENCIAS 
OBSTÉTRICAS 

COMPLICACIONES  

DEL RECIÉN NACIDO 

CONTROL DEL RECIÉN 
NACIDO RIAPMS – PRIMERA INFANCIA 

RIAPMS 
Adolescencia 

Juventud 
Adultez 

Objetivo: Promover la salud de la mujer a fin de alcanzar la gestación en las mejores condiciones posibles, a 

partir de la identificación y evaluación de los riesgos biológicos y psicosociales, el diagnóstico y tratamiento 
oportuno de alteraciones que afecten la gestación, e información para que la mujer tome decisiones en 
relación con la planeación de la gestación 
 

Talento humano: Profesionales en medicina o enfermería. 
 

Duración mínima: 20 minutos 
 

Atenciones incluidas:  i) Evaluación del riesgo preconcepcional. ii) Asesoría y provisión de un método 

anticonceptivo, de acuerdo a los criterios de elegibilidad y el deseo de la mujer. 
 

Frecuencia: Una consulta inicial y un control. 
 

Descripción:  
 

Anamnesis: Antecedentes personales, gineco-obstétricos, hábitos  

Valoración integral: Examen físico completo – valoración psicosocial 

Plan integral de cuidado primario para la salud: Indicaciones según riesgo reproductivo; 

Ácido Fólico; Antígeno superficie Hep B, Citología, Frotis de secreción vaginal, Glicemia, 
Hemoclasificación, Hemograma, Hemoparásitos (en zonas endémicas), IgG G (toxoplasma, rubeola y 
varicela), Prueba treponémica rápida para sífilis, Urocultivo con CMI, VIH (prueba rápida), con asesoría 
pre y pos test. 

Información en salud: planeación de la familia, espaciamiento de los hijos, prevención de la gestación 

no deseada, recomendaciones nutricionales, estado de inmunización contra enfermedades infecciosas, 
importancia del control prenatal temprano, posibilidad de interrupción voluntaria del embarazo entre otros 
temas. 



ATENCIÓN INTEGRAL MATERNO - PERINATAL 
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CONTROL DEL RECIÉN 
NACIDO RIAPMS – PRIMERA INFANCIA 

RIAPMS 
Adolescencia 

Juventud 
Adultez 

Objetivo: i) Vigilar la evolución del proceso de la gestación, a fin de identificar precozmente a la 

gestante con factores de riesgo biopsicosociales, enfermedades asociadas y propias del embarazo para 

un manejo adecuado y oportuno. ii) Establecer un plan integral de control prenatal y atención del 
parto conforme con la condición de salud de la gestante, que garantice su manejo de acuerdo con su 

complejidad en los diferentes niveles de atención del sistema de salud.  
 

Talento humano: Bajo riesgo - Profesionales en medicina o enfermería. 
 

Duración mínima: Primer control prenatal (antes de la sem 10) 30 minutos, después de semana 26 

40 minutos. Control prenatal de seguimiento: 20 minutos. 
 

Atenciones incluidas:  i) Asesorar sobre opciones durante el embarazo, ii) Realizar la inscripción 

de la mujer gestante en el control prenatal, iii) Valorar el estado de salud de la gestantes, iv) Identificar 
factores protectores y de riesgo biológicos y psicosociales, v) Detectar tempranamente alteraciones, vi) 
Brindar información en salud, y vii) Establecer el plan integral de cuidado para la salud. 
 

Frecuencia: Nulípara. 10 controles prenatales. Multípara mínimo 7 controles prenatales. Las 

consultas de seguimiento y control debe ser mensual hasta la semana 36, y luego cada 15 días hasta la 
semana 40. 
 

Opciones para el embarazo 
Pruebas rápidas 
Acceso antes de la semana 10 
Hogares de paso 
Anticoncepción 
Plan de parto 



RUTA INTEGRAL ATENCIÓNMATERNO - PERINATAL 
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CONTROL DEL RECIÉN 
NACIDO RIAPMS – PRIMERA INFANCIA 

RIAPMS 
Adolescencia 

Juventud 
Adultez 

ATENCIÓN 
DEL PARTO 

Objetivo:  
Brindar un acompañamiento a la gestante y su familia durante el proceso de trabajo de parto y parto, a fin de obtener una 
experiencia humanizada y basada en el enfoque de derechos.  
Reducir y controlar complicaciones del proceso del parto y prevenir las complicaciones del alumbramiento y el puerperio 
como la hemorragia posparto, la retención de restos y la infección puerperal. 
 

Talento humano: Enfermera obstétrica 
 
 

Descripción:  
 
 

• Enfermera obstétrica 
• Acompañmiento de la mujer en el parto, Ingesta de liquidos,  deambulación e interacción con la medicina tradicional, 

entre otras 
• Nuevas definiciones para fase latente prolongada, inducción fallida y expulsivo prolongado. 
• Uso de tecnologías como las escalas de alerta temprana 
• Anticoncepción post evento obstétrico antes del alta.  
 



ATENCIÓN INTEGRAL MATERNO - PERINATAL 
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CONTROL DEL RECIÉN 
NACIDO RIAPMS – PRIMERA INFANCIA 

RIAPMS 
Adolescencia 

Juventud 
Adultez 

ATENCIÓN DEL RECIÉN 
NACIDO 

Objetivo: Apoyar, conducir o inducir el proceso de adaptación a la vida 

extrauterina del recién nacido y minimizar la posibilidad de presentar complicaciones 
que tengan alto riesgo de muerte perinatal o neonatal, o de generar daños 
importantes para el resto de la vida relacionados con eventos perinatales. 

Talento humano: Bajo riesgo - Profesionales en medicina o enfermería. 

Entrenados en adaptación y reanimación neonatal) 
 
 

Atenciones incluidas:   
Enfoque antenatal de riesgo 
Atención del recién nacido en sala de partos/nacimientos. 
Cuidados durante las primeras cuatro horas de edad. 
Cuidados mediatos del recién nacido 
Decisión del egreso hospitalario 
Entrega de recomendaciones previas al egreso hospitalario 
Egreso hospitalario. 
 

Tamizaje de errores innatos del metabolismo 
Tamizaje auditivo 
 



SUPUESTOS 

EN ESTE PUNTO SE DA POR SENTADO QUE: 
 
• La RIAMP Es una herramienta que ordena las 

intervenciones (Individuales, Colectivas) y 
Acciones de Gestión en el marco del proceso 
reproductivo. 
 

• Inicia con la mujer con intención reproductiva a 
corto plazo. Pero puede acceder en cualquier 
punto de la ruta. 
 

• La autodeterminación reproductiva se incluye 
en la Ruta Integral de atención para la 
Promoción y Mantenimiento de la Salud. 
 

• Se conoce la estructura del lineamiento 

 
 
 



Trabajo en grupos 
Intervenciones 

individuales RPMS 

A cada grupo se le asignará 
un procedimiento 

 
1. Revisar el procedimiento 

asignado 

2 Reconocer las 
modificaciones en la RIAMP 

respecto a la Res. 412  

3. Registrar los aspectos 
innovadores en las fichas  

4. Plenaria 5. Actividad de reforzamiento 



INTERVENCIONES INDIVIDUALES 

¿ CUAL CREE USTED QUE SON LOS ASPECTOS INNOVADORES CON RESPECTO A LO ESTABLECIDO EN LA 
NORMA TÉCNICA 412? 

DESCRIPCIÓN DE 
TECNOLOGÍAS 
 

NARANJA 

FRECUENCIA INTERVENCIONES O 
ATENCIONES 
INCLUIDAS 
 

TALENTO HUMANO 
 
 

ROSADO 



RUTA INTEGRAL DE ATENCIÓN EN SALUD PARA LA POBLACIÓN MATERNO - PERINATAL 

Mujeres con intención 

reproductiva que 

planean su gestación  
Mujeres que llevan su gestación  

en las mejores condiciones de salud 

Gestantes que desarrollan la capacidad de agencia para 
el cuidado de la salud y del recién nacido 

 Mujeres y sus familias  que 
desarrollan capacidades para 

el cuidado de la salud 

materno perinatal 

ATENCIÓN 
PRECONCEPCIONAL 

CONTROL 
PRENATAL 

ATENCIÓN 
ODONTOLOGÍA 

ATENCIÓN DEL 

PARTO 
ATENCIÓN DEL 

PUERPERIO 
ATENCIÓN DEL 
RECIÉN NACIDO 

CURSO DE PREP 
PARA LA 

MATERNIDAD 

ATENCIÓN 
POR 

NUTRICIÓN 
IVE CONTROL DEL 

RECIÉN NACIDO 

I N T E R V E N C I O N E S   O   A T E N C I O N E S    I N C L U I D A S 

F   R   E   C   U   E   N   C   I   A   S 

T  A  L  E  N  T  O     H  U  M  A  N  O 

 D  E  S  C  R  I  P  C  I  Ó  N    D  E   T  E  C  N  O  L  O  G  I  A  S 



ACTIVIDAD DE AFIANZAMIENTO:  

SOPA DE LETRAS  



ACTIVIDAD DE AFIANZAMIENTO:  

CRUCIGRAMA 



GRACIAS 


