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PRESENTACION

Desde el Sistema de Informacion para la Seguridad y la convivencia se investiga el efecto
que tuvo la implementacion del aislamiento social preventivo obligatorio — ASPO- en las
dinamicas de seguridad y convivencia de Medellin. El ejercicio que se sigue a continuacion
hace parte de esta investigacion macro.

Mediante este estudio de percepcion indagamos sobre las afectaciones a la salud mental de
las personas durante el ASPO, el cumplimiento de las medidas establecidas por el gobierno,
las emociones, sensaciones y preocupaciones de las personas y las estrategias usadas por
estas para afrontar la crisis. Asi mismo consultamos acerca de la percepcidon creada por los
encuestados en lo que concierne a la seguridad, la convivencia y el trabajo institucional en
los tiempos circundantes.
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FICHA TECNICA DEL ESTUDIO

OBJETIVO:

UNIVERSO:

METODOLOGIA:

FECHAS:

MUESTRA:

Producir evidencia acerca de la situacion actual y contribuir al
analisis de los cambios generados en la salud mental de los
habitantes de Medellin y la relacion tejida entre esta, los
diferentes fendmenos asociados a la seguridad y la convivencia
en la ciudad y la presencia del COVID-19

Personas mayores de 18 afos, residentes en la ciudad de Medellin

Sondeo publicado en la web

Del 11 de agosto al 23 de septiembre

918 encuestas
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ESTRUCTURA DEL CUESTIONARIO

El formulario estd compuesto por 107 preguntas agrupadas en 4 secciones: La primera sobre
la caracterizacion de los encuestados, la segunda de afectaciones a la salud mental de las
personas durante la ASPO, la tercera sobre los indicadores de seguridad y convivencia vy la
cuarta indaga por la percepcién que han creado las personas acerca del trabajo institucional
en tiempos de COVID-19.

Seccion 1: Aspectos sociodemograficos

Seccion 2: Salud Mental

Seccion 3: Percepcion de Seguridad y convivencia
Seccion 4: Percepcion del trabajo institucional

Total preguntas: 107
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SECCION 1

ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS
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Y

ORIENTACION SEXUAL

No sé

Me niego a contestar

Algo distinto

Bisexual

Lesbiana, gay u homosexual

Heterosexual (ni gay, ni
lesbiana)

1%
| 2%

| 2%

B 4%

N 7%
N 34%
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NIVEL EDUCATIVO SITUACION LABORAL

m Basica secundaria
y media (6° -139)

® Técnico

® Desempleado

m Universitario Independiente

Epecializacion

®m Maestria
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5% 3%

38%
54%
Aumentaron m No tiene ingresos
® Redujeron ®m Se mantuvieron igual

SITUACION ACTUAL

Le suspendieron el contrato [Jl] 5%

Fue despedido [} 6%

Le modificaron el tipo de B s
contratacion y/o remuneracién ©

otra |G 15%
No cambié |GGG 26%
Esta trabajando desde casa |GG 9%
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SECCION 2

SALUD MENTAL
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¢Queé tan grave considera usted que es el COVID-19?

El 93% de los encuestados
considera que el COVID-19 es grave
0O muy grave.

El 60% de los encuestados que
afirmaron considerar que el COVID-
19 es nada o poco grave pertenecen
a los estratos 2 y 3.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

1%

Nada grave

6%
-

Poco grave

499
4490

Grave Muy grave
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¢Ha cumplido usted con la cuarentena?

549%

El 95% de los encuestados afirma
haber cumplido siempre o casi
siempre con las medidas adoptadas
en el marco de la emergencia por
COVID -19.

Siempre

40%

Casi siempre

490
]

Algunas veces

1%

Muy pocas veces
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¢Cuando cree que esta situacion de emergencia tendra solucion?

099 0 209 . El 37% de los encuestados
En 2022 0 2023 [ 9% considera que tendremos que
aprender a convivir con el

Antes d e el 2020 - 109 virus, mientras que el 43%
ftes de qlie se atabe € ° piensa que durante el 2021
esta situacion tendra

Tendremos que aprender a convivir _ 370 solucion.
con el virus 0
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¢ Cual cree usted que es la causa de esta pandemia?

Es un castigo de Dios para que el hombre se
concientice de la verdadera religién

China ha creado el virus para debilitar las
grandes potencias y configurarse como lider

Proviene de los animales como el pangolin o
el murciélago

Consumo de alimentos y/o productos sin los
debidos procesos de higiene

Otra

B 1%

18%

24%

25%

31%

Sobre las causas de la pandemia, la
tercera parte de los encuestados no
sefnala ninguna de las opciones
sugeridas. Llama la atencién que el
18% de los encuestados cree que
China ha creado el virus para
debilitar las grandes potencias y una
cuarta parte de los encuestados
considera que la causa esta
relacionada con el consumo de
alimentos y/o productos sin los
debidos procesos de higiene.
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éCree usted que la humanidad a partir de esta pandemia?

® Sera mas conflictiva El 58% de los encuestados piensa

que la humanidad volvera a sus
viejas costumbres. Mientras que el
17% cree que la humanidad sera
mas conflictiva.

Sera mas solidaria

m \Volvera a sus viejas
costumbres
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En la encuesta se indago por la
frecuencia de consumo de alcohol, .
drogas y tabaco. La mayoria de los Su frecuencia de consumo de alcohol ha:
encuestados (60%) dijo haber
consumido alcohol durante la
cuarentena. Sin embargo, al
preguntar sobre la frecuencia de
consumo, el 31% dice que ha
permanecido igual e incluso el 22%
dice haber disminuido su consumo.
En contraste con 14% que dijo haber
aumentado el consumo de alcohol
durante la cuarentena.

Permanecido igual

31%

No ha consumido 33%

Disminuido durante la cuarentena 22%

Diferente a los resultados arrojados al
preguntar por el consumo de drogas y
tabaco en donde el 87% vy el 88% de
los encuestado dijo no haber
consumido ninguno.

Aumentado durante la cuarentena 14%
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¢Su estado de salud fisica durante la cuarenta ha sido?

Solo el 8% de los encuestados
manifestd tener un estado de salud
fisica mejor durante la cuarentena,
mientras la mayoria (54%) dice que
ha sido igual y el 38% considera que
su estado de salud fisica ha

empeorado.

Mejor durante la cuarentena - 8%

Peor que antes de la cuarentena _ 38%
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Durante la cuarentena usted ha tenido:

70%
599 .

60% Al indagar sobre los malestares

0% 51% fisicos sufridos durante la
42% 40% cuarentena, las respuestas que se

0, 7

40% encontraron mas frecuentemente

30% 23% fueron: dolor de cabeza,

20% agotamiento vy dificultades para

mantener la concentracion.
10%
0%
Dolor de cabeza Agotamiento Dificultades para  Dolor lumbar Dificultades

mantener la gastrointestinales
concentracion

- Pregunta de multiple respuesta

f65 @kl
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é¢Su estado de salud mental durante la cuarenta ha sido?

Mejor durante | renten 9 i (Qi
ejor durante la cuarentena . > Contrario a la salud fisica, la salud

mental ha empeorado para la
mayoria (52%) de los
encuestados durante la
Igual _ 43% cuarentena. El 43% cree que su
salud mental permanece igual y sdélo
el 5% cree haber mejorado.

Peor que antes de la cuarentena _ 52%
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Malestar pSICOIOgICO Segun las preguntas realizadas para

saber el malestar psicoldgico, el
37% de los encuestados no ha
presentado malestar. Pero dentro
del 63% de los usuarios con
malestar psicoldgico, el 26% ha
tenido un nivel de malestar
psicologico severo, el 17%
moderado y el 20% restante
malestar psicoldgico leve.

Llama la atencion que dentro de las
personas que presentaron malestar

psicologico severo, el 71% fueron
Malestar mujeres. Y el 37% tiene un
Psicol4gico Malestar psicoldgico diagndstico asociado a trastornos

Sin Malestar severo moderado del estado de animo.
37% 26% 17%
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¢Ha buscado apoyo psicolagico éQué estrategia ha usado mas frecuentemente

durante la cuarentena? para sobrellevar el aislamiento?

Hacer actividad fisica || AR 4 5%
No escuchar noticieros ni leer noticias || R 4 5%
Cocinar [N 55
= No
Comunicarse diariamente con familiares y I o4
m S| amigos 0
Usar redes sociales para estar conectado e _ 700/
informado 0

Ver peliculas y series | NN 7o %

Escuchar musica |G 79 %

Pregunta de multiple respuesta

Aunque el 63 % de los encuestados presentaron algin nivel de malestar
psicoldgico, sblo el 19% de las personas buscdé acompafiamiento.
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Indique en qué medida le preocupan los siguientes asuntos:

Que alguien de su familia o usted se contagie de Que alguien de su familia o usted tenga algin problema
coronavirus de salud y no puedan recibir atencion médica
Nada @™ Mas o menos ™ Mucho Nada ™ Mas o menos ®Mucho
No poder trabajar y quedarse sin dinero Que al estar dentro de su casa sea victima de violencia
10% 70% 12% 18%
Nada ™ Mas o menos ™ Mucho ®Nada ®Mas o menos M Mucho
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SECCION 3

PERCEPCION DE SEGURIDAD Y
CONVIVENCIA
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Considera que en la cuarentena incrementaron o disminuyeron los casos de los

siguientes problemas de seguridad y convivencia

Abuso sexual Violencia intrafamiliar

_ 17% 78% g 0%

Disminuyé mSigui6 igual ®Incrementd Disminuyé ®Sigui6 igual ®Incrementd
Homicidios Hurtos
34% 29% 24% 49%
Disminuyé ®Siguio igual ®Incrementd Disminuyé m®Sigui6 igual ®mIncrementd
Rihas

26% 49%

Disminuyé ®Sigui6 igual ®Incrementd Alcaldiad Medellin



¢Qué tan seguro se sentia usted en su comuna antes de la cuarentena?

La percepcion de seguridad de los
encuestados en su comuna de
residencia antes de la cuarentena
era buena, el 85% se sentian
seguros o muy seguros y solo el
15% se sentian inseguros o muy
inseguros

Muy seguro

Seguro

Inseguro

Muy inseguro
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SECCION 4

PERCEPCION DEL TRABAJO
INSTITUCIONAL
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¢El trabajo articulado de diferentes instituciones como Alcaldia y

Policia ha contribuido a su tranquilidad durante la cuarentena?

m Algunas veces
m No
Si
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Graclas

Visualiza todos los resultados en este
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMjc4MmNjZTAtNjc1OC00NTc2LTk0MWMtYWFhODA4YWIzODFkIiwidCI6ImZlNWU0ZjA4LWYwMGEtNDMwYi1iMTMwLTk0NDJiY2Q3MjY0YyJ9&pageName=ReportSection

