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Salud mental y 
trastornos mentales
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Mirada global que enmarca
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• 25% de los paises, 
reportaron atencion de Salud 
mental en 

• Cuidados  basicos de Salud./ 
75% no

• El numero de trabajadores de Salud 
mental es 13 per 100 000  con 
extremas variaciones desde 2 hasta 60

El gasto anual peer capita fue US$ 
7.49 . Calculando el gasto global en 
Salud en US$ 367 , da un 2.1% del 
gasto en Salud mental, 
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Brasil, más de cuatro de cada diez brasileños problemas de 
ansiedad y seis de cada diez de depresión; 

los síntomas de depresión se quintuplicaron en Perú, 

la proporción de canadienses con altos niveles de ansiedad se 
cuadruplicó

México documentó síntomas de estrés postraumático 
clínicamente significativo en casi un tercio de la población. 

En Estados Unidos, las tasas de ansiedad y depresión 
alcanzaron hasta el 37% y el 30%, respectivamente, a finales 
de 2020, frente al 8,1% y el 6,5% respectivamente en 2019.

PREVALENCIA PROBLEMAS DE SALUD 
MENTAL DURANTE PANDEMIA
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Universalidad en la Atención en Salud

• Estado como Garante de Derechos
• Políticas Publicas en Salud
• DDHH
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• Define salud 

• Derecho

• Educación

• Participacion

• Autorresponsabilidad

• Comunidad e individuo

•“Salud para todos en año 2000”
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Universalidad de la Atención en Salud
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Promoción de la salud mental y prevención 
de las afecciones de salud mental

Atención y tratamiento de la salud mental

Compromiso de los Estados Miembros 
OMS para un Plan de Salud Mental
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DDHH - Normas Internacionales

▪ los principios consagrados en la Carta de las Naciones Unidas 
(1945), 

▪ la Declaración Universal de Derechos Humanos (1948), 
▪ el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos, 
▪ el Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y 

Culturales (1966), y 
▪ la Convención Americana de Derechos Humanos (Pacto de San 

José de Costa Rica, 1969). 
▪ Podemos agregar los principios de la Convención contra la Tortura y 

otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes (1985), 
▪ los Principios de las Naciones Unidas para la Protección de los 

Enfermos Mentales y para el mejoramiento de la Atención de la 
Salud Mental (1991) y 

▪ las Normas Uniformes de las Naciones Unidas sobre la Equiparación 
de Oportunidades para las Personas con Discapacidad (1993)
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DDHH - normas deontológicas que 
funcionan como instrumentos universales

• 1- el Código de Nuremberg (1947) sobre experimentos médicos 

permitidos, 

• 2- la Declaración de Helsinki (recomendaciones para guiar a los 

médicos en la investigación en seres humanos) 1964, 

• 3- la Declaración de Tokio de 1975 AMM y 

• 4 - la Declaración de Lisboa de Derechos del Paciente de 1981.
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Porque una ley de Salud Mental

Principios que sostienen
1. vinculados a las restricciones a la 

libertad

2. vinculados al diagnóstico y 

tratamiento

3. relativos a otros derechos 

fundamentales del paciente

• Características

• No peligrosidad
• Presunción de capacidad. 

Principio de autonomía
• Derechos del paciente
• Continuo de cuidados. Territorio
• Inclusión. Intersectorialidad. 

Lazos sociales
• Dispositivos
• Nuevos padeceres
• Sufrimiento psíquico
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Comunidad profesional

• Liderazgo

• Participacion, Cultura de apoyo a las 
organizaciones

• alianzas

• Conocimientos y formación

• Publicidad de actos y comunicación

• Vigilancia y monitoreo

•Cuidados al equipo de 
salud
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Territorio y 
subjetividades
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territorialidad

▪Espacio construye lo social, o lo social construye el 

espacio

▪Distribución de enfermedad, desigualdad.

▪Salud en escenarios locales. 

▪Geografía social: espacio+interacciones+cultura, 

articulados bajo relaciones de poder
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territorializacion

▪Políticas locales. Escala humana. Inclusión 

del sujeto, organizaciones sociales

▪Territorializacion vs. Georreferencia 

(desterritorialización?)

▪Lo singular vs. la uniformidad
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•Accesibilidad

•Interdisciplina como dialogo

•Comunidad como dialogo

•Lo colectivo y lo vincular como proceso de 

reconstrucción de sp y de ciudadanía. 

Un llamado a la APS
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Gracias
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“Frente a las enfermedades que genera la miseria, frente a la 
tristeza, la angustia y el infortunio social de los pueblos, los 
microbios, como causas de enfermedad, son unas pobres 
causas” Ramon Carrillo


