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Mas de 25 afios de experiencia nacional e internacional
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Hospltales
(2 universitarios)

&)

7.920

Profesionales

°ribera
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1.578 +1.000.000
Camas Centros de PoI|cI|n|cas Pacientes anuales
Atencion Primaria

2 = Q FoN

93% +2.000.000 46

Indefinidos Inversion anual Premios nacionales Acreditaciones
en formacion e internacionales de calidad

Eﬂ?.’ﬁégs Berkele

School UNIVERSITY OF CALIFORNIA

Somos caso de estudio en
Harvard Business School y
Universidad de Berkeley.

Contamos con varios centros
acreditados por la prestigiosa
Joint Commission International.

Entre las 50

mejores empresas para
trabajar en Espana.

Ranking Actualidad Econédmica 2022

riberasalud.com
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La salud mental en cifras...

The global prevalence of mental disorders in 2019

970 milion

people living with 0
mental disorders 3 l'gﬂ{ g
disorders
] O

9 Y

52.4% 47.6%

females males

28.9%

Depressive
disorders

11.1%

Developmental disorder (idiopathic)
Attention-deficit/hyper-activity disorder 8.8%
Bipolar disorder 4.1%

Conduct disorders 4.1%
Autism spectrum disorders 2.9%

Schizophrenia 2.5%
1.4% .

Eating disorders 1.

% global population living

with a mental disorder

13% of global population is
living with mental disorders
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= = = All countries

Los problemas de salud mental seran la
principal causa de discapacidad en 2030.

1 de cada 4 personas tendran un trastorno
mental a lo largo de su vida.

Entre el 35% y el 50% no reciben ningun
tratamiento o no es el adecuado. En paises de
ingresos medios y bajos, mas del 75% de
personas no reciben ningun tipo de
tratamiento.

Fuente: World mental health report: tansforming mental health for all. WHO, 2022
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SALUD MENTAL >

Suicides in 2019 Cada 20 minutos hay un intento de suicidio en
Colombia: “Derrumbar mitos puede salvar vidas”

Reducir los estigmas en salud mental puede ayudar a prevenir una de las

Suici d e accounts fD r principales causas de muerte entre los j6venes

Uld 1in 100 deaths

suicide in 2019

Global suicide rate: Salud

9 per 100 000 lobally. ., , e o qe
o 5 y Atencion: mas de 1.500 suicidios se han presentado en

Colombia en lo que va de 2022

La mayor parte de estos casos se dan en personas adolescentes, entre 12 y 17 afios, y jovenes y adultos tempranos, entre 18 y 49.

7/9/2022

58%

suicides happen
before the

age of 50 “La conducta suicida es un grave desenlace en salud mental

relacionado con el debilitamiento de las redes de apoyo social,

Total suicide deaths (thousands)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85+ brechas sociales y econdmicas, violencia escolar, disfuncionalidad
A ofa o o oy,
B groups familiar, baja autoestima, depresién y consumo de alcohol”
M High-income countries B Low- and middle-income countries (DI’ Jaime Urrego viceministro de salud pl]bllca)
. 7

Fuente: World mental health report: tansforming mental health for all. WHO, 2022
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Numero de suicidios
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m[q La salud mental en cifras...

ESPANA

Numero total de suicidios
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Fuente: INE

El suicidio es ya la principal causa de muerte no natural en
Espaia, con el triple de muertes que los accidentes de trafico,
13,6 veces mas que los homicidios y 85 veces mas que la
violencia de género.

74%

11 suicidios al dia

1cada 2:15 horas

Los intentos de suicidio en
jovenes crecieron en 2020 un @
o
250%




9 DE SEPTIEMBRE DEL 2021

Ribera lanza la primera campana “en blanco”
para concienciar sobre la importancia de
visibilizar el suicidio

Esta pdgina muestra la visibilidad del suicidio
en Espaia, aun siendo la principal causa de
muerte externa.

Para prevenir el suicidio hay que hablar de él.
hablamosdelsuicidio.com

PREMIOS

A>PID

DE CREATIVIDAD Y COMUNICACION
IBEROAMERICANA EN SALUD Y FARMACIA

t%%ribera . . T
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ol Agravamiento con la pandemia COVID-19

J s+oomenta. B

<%, Organizacion 0y, Organizacion
s @Pagamericana {*gfmnmal de la Salud 2
N delasalud i & .

Estudio advierte sobre elevados niveles de depresion
Yy pensamientos suicidas en personal de salud de
América Latina durante la pandemia

13 Ene 2022

La pandemia por COVID-19 provoca un aumento del
25% en la prevalencia de la ansiedad y la depresion en
todo el mundo

2 Mar 2022

COVID-19 Hindsight

Risks that worsened the most since the start of the COVID-19 crisis

M Economic M@ Environmental Bl Geopolitical 1l Societal Il Technological

Social cohesion erosion 27.8% _
Livefhood crises 255 [
Climate action failure 25.4% _
Extreme weather 22.7%

Debt crises 13.8%
Cybersecurity failures 12.4%
Infectious diseases 10.9%
Digital inequality 10.5%
Backlash against science 9.5%

Biodiversity loss 8.4%

Geoeconomic confrontations 8.2%

Human environmental damage 7.8%

Youth disilusionment 7.1%

Fuente: The Global Risks Report. World Economic Forum, 2022
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Mm{q Impacto econdémico y escasez de recursos

Mental Health Crisis Will Cost World $S16 12 billion work days
Tri"ion by 2030 Lancet are |05t every year to
Lancet Commission Report depression and anxiety.

The specialized mental health workforce across country income groups

30

Governments around the

world allocatejust 2%
of their health budgets

to the treatment and
prevention of mental
health conditions.

25

20

15

10

5

Median number per 100 000 population

1.3
0104010101 049030201

0
Low-income Lower-middle-income Upper-middle-income High-income

M Psychiatrists ] Mental health nurses [l Psychologists [l Social workers [7] Other specialized workers

Fuente: World mental health report: tansforming mental health for all. WHO, 2022
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Tratamiento farmacoldgico

Espana es el pais donde mas ansioliticos se
consumen: el 11% de la poblacion los toma

La falta de psicologos clinicos en la sanidad publica hace que ‘se tire' de recetario:
somos el pais que mas Valium, Trankimacin y Orfidal consume del mundo

Mas de una cuarta parte de los mayores de 65 afios toman este tipo de
psicofarmacos. Su uso suele ir mucho mas alla de sus indicaciones

El 25% de los jovenes espanoles ha consumido
psicofarmacos en el ultimo ano

« E1249% de los jovenes espanoles, entre 15 y 29 afnos, han consumido psicofarmacos en el ultimo afo, segun
concluye el ‘Barometro Juvenil. Salud y Bienestar' de Fundacion Mutua Madrilefia y Fundacion FAD Juventud
presentado este jueves en el que participaron 15.000 jovenes.

02/06/2022 13:40
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:o{q ¢En qué nos puede ayudar la tecnologia?

Apoyo en la piramide de servicios de
salud mental definida por la OMS

Low High

Long-stay

facilities and

specialist

services
k5 R
o - . \\
= m i Community h .
> \ Mental Health
5 i i
=
g

Self-care

+——————  (Quantity of services needled ~——————

Fomentar el autocuidado y la prevencion

Ampliar la formacién y el desarrollo de
estrategias y habilidades

Facilitar el diagndstico y deteccion precoz

Potenciar el acceso y la coordinacion de los
diferentes profesionales de la salud

Fortalecer el acompafamiento y la adherencia
al tratamiento
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¢, Qué tecnologias?

Top 10 Healthcare Trends & Innovations
in 2022

HEALTHCARE

L E]

Intelligence Mobile Health

Internet of

Medical Things 3D Printing

Telemedicine — | L Blockchain

Big Data
& Analytics

Genomics

3622

Startups & emerging companies analyzed

Fuente: www.startus-insights.com, 2022
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Mm{q Colombia esta apostando por lainnovacion

Top three innovation economies by region

Latin America and
the Caribbean

1. Chile
2. Brazil ¥
3. Mexico Vv

Northern America

1. United States
2. Canada

Sub-Saharan Africa*

South Africa
Botswana*
Kenya v

w N =

Europe

1. Switzerland
2. Sweden
3. United Kingdom

Northern Africa and
Western Asiat

1. Israel
2. United Arab Emirates
3. Tirkiye

L

Central and
Southern Asia

1. India

2. Iran (Islamic
Republic of)

3. Uzbekistan ¥

South East Asia,
East Asia, and Oceania

1. Republic of Korea
2. Singapore
3. China

Colombia:
puesto 63 de 132

(sube 4 posiciones respecto al 2021)
42 posicion América Latina y Caribe

Espaina:
puesto 29 de 132

(sube 1 posicidn respecto al 2021)
Puesto 18 de 39 en Europa

Fuente: Global Innovation Index. WIPO, 2022
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Crecimiento digital en Colombia

Resumen de la adopcion y uso de servicios y dispositivos conectados

Poblacion Conexiones Usuarios Usuarios activos
total en celulares de Internet en redes sociales

Urbanizacion: Incidencia: Incidencia: Incidencia:

are. =, ) Jelfelglely
SOClal L‘ KEP'OS Traduccién hecha por. branch.com.co

Fuente: Digital 2022 Global Overview Report. We are social & Hootsuite, 2022
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Crecimiento digital en Colombia

v 022 porcentaje de usuarios de Internet entre 16 y 64 anos que poseen algin dispositivo

Colombia

Teléfono movil Teléfono Teléfonos que no
(cualquier tipo) inteligente son inteligentes

8 [ (|

Laptop o PC Tablet

Cambio de afio en ano Cambio de ano en ano Cambio de ano en ano Cambio de afo en ano Cambio de afno en ano

Loloide Reloj Dispositivo para ver Dispositivo inteligente Dispositivo de
videojuegos inteligente television en Streaming para el hogar e itaavitial

® = 1=

Cambio de ano en afo Cambio de ano en Cambio de ano en afo Cambio de ano en afno Cambio de ano en ano

we bra
, ranch
al“eiaI K4 KEP'OS Traduccién hecha por: branch.com.co

Fuente: Digital 2022 Global Overview Report. We are social & Hootsuite, 2022
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qu’a Crecimiento digital en Colombia

SALUD MENTAL -

FEB

2022 razones principales por las cuales los usuarios entre 16 y 44 anos usan Internet

67.7%
65.9%
62.7%
61.6%
61.5%

55.6%

49.7%

Buscar problemas de
salud y productos
(55,9%)

we V) branch
SOCIal :{ KEPIOS Traduccién hecha por: branch.com.co

Fuente: Digital 2022 Global Overview Report. We are social & Hootsuite, 2022
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Psicoterapia digital para ansiedad y depresion

Programa autoguiado de terapia psicologica ofrecido a través de los
médicos de ATENCION PRIMARIA y enfermeria para pacientes que
presentan ansiedad o depresion en grado leve-moderado.

Proporcion mujeres y hombres

\

Mdmero participantes por rango de edad

- s
et}

w35 BnDs 35-45 ancs 45-55 ancs >hb anos

+6 puntos

reduccién sintomatologia

6 7,3

PHQ9 GAD7
(obj. 2) (obj. 2)

35 alertas

En los 3 primeros meses:
altos niveles
sintomatologia e intento
suicidio

80%

satisfaccién con el
programa por parte de los
participates

Itinerario guiado
con audios

Herramientas para practicar
técnicas psicoterapéuticas

)

Asistente Virtual para facilitar
la interaccién
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Apoyo a las UNIDADES DE SALUD MENTAL.

Psicoterapia digital para ansiedad y depresion

Acompafiamiento entre consulta y consulta, refuerzo en psicoeducaciéony
ejercicios practicos cuando el paciente lo necesitaba.

737

Pacientes dados
de alta este afio

235

Pacientes escucharon mas
de 10 audios

0

59%

De los pacientes
utilizaron la app

Pacientes escucharon mas
de 50 audios

4,56/5

Valoracion media del
programa por parte de
los pacientes

Pacientes escucharon mas
de 100 audios con un

maximo de una paciente
que escucho 400

crahirodo

Acogorarmmoty

Conting de 5

PcGono
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M:o{q Acompafiamiento psicologico en cancer de mama

Proyecto piloto objetivo para desarrollar una intervencidn psicoeducativa online
basada en la Terapia Cognitivo Conductual en pacientes con cancer de mama.

Evaluar la eficacia preliminar y Evaluar las barreras en la Evaluar la eficacia en la mejora del
aceptabilidad por parte de utilizacion y adherencia del bienestar y la reduccién de la
pacientes y profesionales programa sintomatologia ansioso depresiva

Hospital Univ. de Torrején

) . : p Profesionales Pacientes con
Hospital Univ. del Vinalopo - o X
X P 6 15 sanitarios 60 cancer de mama

Hospital Ribera Povisa
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Psicoeducacion

Informacion sobre el proceso
emocional y consecuencias
psicolégicas asociadas al
cancer y normalizacion del
proceso emocional a la vez
gue aumentamos la
esperanza en la paciente

Protocolo basado en la evidencia y los datos presentes en la literatura cientifica
Fase de tratamiento activo

= L

Regulaciéon emocional Manejo del estres Estilo de vida saludable Higiene del suefo
Validacion y normalizacion del Ayuda en la toma de Apoyo en el establecimientoy  Apoyo en el establecimiento y
proceso emocional asociado conciencia de la necesidad el mantenimiento de habitos mantenimiento de una
al cancer ofreciendo los del autocuidado psicolégico. de vida saludables correcta rutina de suefio
recursos necesarios para una Ofrecer técnicas concretas
buena gestion de las para el manejo del estrés
emociones. Disminucion de la diario y de sucesos
vulnerabilidad emocional estresantes concretos

S

24
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M:q’q Relacion entre la salud mental y enfermedades cronicas

SALUD MENTAL -

Evidence on the bidirectional links between mental health conditions and
physical diseases

Chronic disease Bidirectional links to mental health

» People living with heart disease are more than twice as likely to also have
depression or anxiety than other people.

« Diabetes is significantly linked with depression, intermittent explosive disorder,
binge eating disorder and bulimia nervosa.
Noncommunicable

. « Depression is particularly prevalent in people with cancer.
diseases P P yp peop

» Thereis a strong connection between stroke and depression in both directions.

» People with common mental health conditions have an excess mortality
of 8-12% through smoking, diabetes, history of myocardial infarction and
hypertension.

Fuente: World mental health report: tansforming mental health for all. WHO, 2022

25
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Mm{q Cuidador virtual basado en IAy PLN

Pacientes crdénicos Pacientes UHD

Maikel Ayo Gonzdlez
JEFE DE SERVICIO DE UHD
'HOSPITAL UNIVERSITARIO DEL VINALOPO

Protocolos de seguimiento personalizados con
indicadores fisicos, emocionales y sociales

26
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tofd Cuidador virtual basado en IAy PLN
-
OBJETIVOS INDICADORES

Eficiencia/Seguridad

Identificacion precoz gravedad

Experiencia paciente

Acompafiamiento “humanizado’

Proceso asistencial
Planificacion de la actividad

Eficiencia/Seguridad

Urgencias, Reingresos

Experiencia paciente

Encuesta de opinién

Proceso asistencial
N° de visitas e intervenciones

ESTRATEGIA

Cuestionario de
sintomas

Umbrales de
alertas

Llamada
automatizada (IA)

Avisos de alerta
(mail)

27
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M:q’q Cuidador virtual basado en IAy PLN

SALUD MENTAL

Ingresos evitados en planta Estancia media en planta (episodio indice) Reingresos a los 30 dias del alta
50% 8 2%
7 | ¥ 55 69
40% g 4% 55,6%
4 N 62,1% ‘ WV 26,4%
30% 5 39 3,74%
4 6,63
20% 3 488 2%
2
10% %
0 1 1%
0% 0 0%
Seguimiento estandar LOLA Seguimiento estandar LOLA Seguimiento estandar LOLA

* Los pacientes y cuidadores manifiestan sentirse mas acompafados y tranquilos.
* Destacan la rapida respuesta por parte del equipo médico.

¢ Consideran que Lola se ha vuelto fundamental en el seguimiento de su salud y bienestar.

28



https://www.youtube.com/watch?v=Ehwol7sCdzM



https://www.youtube.com/watch?v=EhwoI7sCdzM
https://www.youtube.com/watch?v=EhwoI7sCdzM

(lin
Mm{q Biomarcadores de voz para diagnostico precoz

Biomarcadores vocales para la deteccion vy
seguimiento de enfermedades.

Actualmente Accexible esta desarrollando
modelos relacionados con la salud mental
(depresion, ansiedad) y con el deterioro
cognitivo (alzheimer, parkinson, ictus vy
COVID persistente).

v" Se analizan mas de 100 variables de voz y linguisticas. ‘ V'é

v Precisién en la deteccién del 91%. La usuaria realiza unas pruebas oralmente en un
v Sistema de alertas.

» 0:07/0:58 )

30
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Realidad virtual y entornos inmersivos

Permite una exposicion gradual, individualizada, controlada e inmersiva, por lo
que los terapeutas pueden implementar facilmente una atencidon que puede ser
mas aceptable para los pacientes que la exposicion in vivo.

31
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https://www.youtube.com/watch?v=yea-A3mgT3|



https://www.youtube.com/watch?v=yea-A3mgT3I
https://www.youtube.com/watch?v=yea-A3mgT3I

llin
m:dq Robdtica con fines terapéuticos

Nuka, la foca robot que quiere ayudar a tratar
el alzhéimer

Uno de los aspectos mas estudiados es el de sus efectos en personas mayores que
sufren alguna forma de demencia, como alzhéimer. Esas investigaciones “han
mostrado que interactuar con Nuka puede mejorar la depresion, la ansiedad, el dolor,
la soledad, e incentivar el compromiso’, sostiene Shibata. “La gente con demencia

suele tener problemas de conducta (...) pero la interaccion con Nuka puede ayudar con
esos comportamientos negativos, como la agitacion, la agresion, el deambular”, anadio.

33
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P Pl ) 1:43/230

https://www.youtube.com/watch?v=MGh81pzHrDg



https://www.youtube.com/watch?v=MGh81pzHrDg
https://www.youtube.com/watch?v=MGh81pzHrDg

bllin
M:o{q Robotica contra el acoso escolar

Un robot humanoide para luchar
contra el acoso escolar

WatsomApp se asocid con IBM para crear una
solucion de inteligencia artificial (I1A) que ayuda a
los educadores a identificar y prevenir de manera
proactiva el acoso en el aula.

Recoge informacion que es parametrizada a través
de los distintos algoritmos del programa.

'‘Snow' permite detectar perfiles e identificar comportamientos

35
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