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M La ruptura del silencio

De Werther...

- Tabu, estigma, faltos mitos.
- Los medios, un factor de riesgo

... a la visibilizacion
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- InformaC|on, concienciacion, prevencion

- Los medios, aliados.
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Mﬂm
m(a Casos concretos

Ccuando un suicidio es susceptible de ser notici

- Cuando la persona que se ha quitado la vida es publica.

- Cuando alguna de las posibles causas es una problematica social.

- Cuando tiene consecuencias en la esfera publica.
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M{QZ Pautas

Casos concretos:
-Huir del morbo y de los tratamientos sensacionalistas

-Regla de las tres ‘R’: rigor, responsabilidad y respeto

-Acudir a fuentes fiables y a expertos
-No difundir el método

-No simplificar las causas

-No glorificar ni convertir en martires

-No hablar de casos aislados, sino contextualizados
dentro de una realidad mayor
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Personajes publicos

Avicii se suicido con un cristal roto, segan TMZ

La publicaciéon ha informado de que el DJ utilizé una botella para quitarse la vida
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w{a Personajes publicos

EL ‘EFECTOWERTHER', DEMOSTRADO EMPIRICAMENTE

Lacifrade suicidios idénticos al de Robin
Williams aumento un 32% tras su muerte

Una de las consecuencias mas amargas de una muerte por suicidio es su capacidad de ser imitado,
especialmente cuando se trata de un personaje famoso
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M:o{a Causas de interés social

MADRID

Una empleada de Iveco se
suicida tras viralizarse en
la empresa un video sexual

ACOSO ESCOLAR >

El intento de suicidio de Saray: un salto al vacio
ante el acoso escolar y el silencio

Los padres de la nifia de 10 afnos que se tiré del balcén en Zaragoza denuncian la
pasividad de su colegio ante el acoso escolar. “Ni ‘bullying’ ni ‘bulan”, dijo la tutora

ACOSO ESCOLAR >

Los padres de una menor que se suicido en
Barcelona reunen 225.000 firmas para proponer
una ley contra el acoso escolar
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[lin
ngﬁm{a No simplificar las causas

BULLYING »

El acoso escolar no es causa suficiente para que una
joven se suicide

Toda conducta se explica a través de una combinacion de multiples variables y nunca de forma
unicausal, pues somos seres de gran complejidad psiquica
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OLGA CARMONA

TRIBUNALES

Condenado a 10 anos de prision el hombre que
provoco el suicidio de un menor con su acoso por
WhatsApp

La sentencia destaca que el acusado de homicidio “era sabedor de la angustia que le
estaba causando” al joven de 17 afios, que se maté en 2016. No contempla la
agravante de superioridad
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Mﬂm L
Consecuencias publicas

a0 Una suicida provoca un accidente multiple
al saltar desde un puente en Mallorca

n u @ » Hasta cinco vehiculos se han visto implicados y hay dos heridos leves

La autopsia del desaparecido en Miguelturra
confirma el suicidio por ahogamiento

Como Romeo y Julieta, abuelitos deciden suicidarse
pero solo uno muere

Los problemas de salud orillaron a una pareja de abuelitos, que llevaba 50 anios de matrimonio, a
suicidarse y como “Romeo y Julieta” solo uno sobrevivio.
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Mﬁ'{? Pautas:

Fenémeno general:
- Difundir las estadisticas con mas frecuencia
- Concienciar, conocimiento y colaboracion

- Dar altavoz a los expertos

- Divulgar senales de alarma, factores de riesgo, cOmo
actuar y desmontar falsos mitos

- Visibilizar |la realidad de modo constructivo
- Dar voz a los supervivientes
- Desestigmatizar las principales causas

- Ejercer un periodismo mas combativo y denunciar las
deficiencias del sistema
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Difundir la realidad:
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Navarra

Salud ptiblica

Mas de 5.000 personas han perdido a
un ser querido por suicidio en 15 aios

Desde el 2000, un total de 831 personas se han quitado la vida en Navarra

En la dltima década,

las victimas por suicidio
superan en un 28% a
los fallecidos en
accidente de tréfico
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Salud publica

ELENA AISA LUSAR PERDIO A UN HIJO POR SUICIDIO

‘La carga de culpa es un cuchillo :
que te remueve todo el cuerpo”

Ha fundado una asociacion de afectados por la
muerte de un ser querido por suicidio para
ayudar en el duelo y prevenir. Ella perdi6 a un hijo
hace tres afios y medio. Ya ha salido del tinel,
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v R
w{q Situacion actual:

SALUD MENTAL >

Cada 20 minutos hay un intento de suicidio en
Colombia: “Derrumbar mitos puede salvar vidas”

Reducir los estigmas en salud mental puede ayudar a prevenir una de las
principales causas de muerte entre los jovenes

EDUCACION >

Los protocolos contra el suicidio entran en la
escuela: “Algo les pasa, no es una llamada de
atencion”

Cinco autonomias aprueban en los ultimos meses guias para prevenir las conductas
autolesivas y actuar ante la ideacion suicida de los alumnos. Los docentes se sentian
desprotegidos ante el aumento de casos
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[lin
ngﬁm{a Dar voz a profesionales expertos

Vida Moderna

Prevencion del suicidio: qué hacer y qué no, segun
experta

Mas de 1.500 personas se han quitado la vida en lo que va del afio en Colombia de acuerdo con datos de Medicina Legal.

1/10/2022
SALUD

Javier Elcarte Lopez, neuropsicologo: “La

desesperanza era mas habitual en mayores y ahora se
ve en jovenes”

El suicidio es ya la primera causa de muerte de 16 a 23 anos.Elcarte senala que, para algunos, los suenos se han truncado y
“no les hemos preparado”

Prevencion contra el suicidio: "LLos casos estan
aumentando con el covid, no podemos mirar
hacia otro lado"
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[lin
Min{a Desestigmatizar la salud mental
J s2.o0vena. I8

Presenciadel término ‘salud mental’
en El Pais, El Mundo, La Vanguardiay ABC
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Mﬁ'a

Desestigmatizar la salud mental

Edurne Pasaban: “He visto mas
cerca la muerte en el dia a dia
con la depresion que en la
montana”

 La alpinista Edurne Pasaban (Tolosa, Guiptizcoa, 1 de agosto de 1973) se sincera en esta
amplia entrevista, en la que habla de sus éxitos deportivos, de lo que ha significado ser la
alpinista espafiola y primera mujer en ascender a los 14 ochomiles, de lo mucho que ha
cambado su vida con el pequenio Max, pero también de su paso por el infierno de la
depresion que la tuvo al borde de la muerte
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Mlo{a Desestigmatizar la salud mental

Simone Biles, en los Juegos Olimpicos de Tokio 2020 Reulers

OTROS DEPORTES GIMNASIA ARTISTICA

Simone Biles: "La salud mental
es lo primero, por encima de
cualquier medalla que pueda
ganar'’
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(lin
M Divulgar las senales de alarma

Claves para detectar y prevenir ideas suicidas en
menores

e Desde la Fundacion Anar explican como afrontar este tipo de casos

poner en tus
manos todas

del mundo

Las senales que pueden alertar
de un suicidio y como
prevenirlo

Para ayudar a las personas con riesgo, el Ministerio
de Sanidad ha puesto en marcha “Llama a la vida”, la
linea 024 de atencion a la conducta suicida
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[lin
M Periodismo comprometido

“No basta con hablar de salud mental, se necesitan
manos, recursos”

» El doctor Ramos-Quiroga alerta de la falta de psiquiatras y psicologos en la sanidad publica

SALUD MENTAL >

Siete meses de espera tras una tentativa de
suicidio: “Me hace falta ver al psiquiatra, por
favor” ESPANA

e e e e s Presidente de la Sociedad

N de Suicidologia: "En
Espana el suicidio deberia
ser una cuestion de

Estado”
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:o{a Llegamos tarde

Principales fuentes de noticias de los jovenes

Datos en % para el rango de edad de 18 a 24 aiios de Espaiia, Italia,

Reino Unido, Alemania, Francia, Dinamarca, Finlandia, Australia, Brasil,

Japony EE UU

@ Redessoclales @ Webs de noticlas
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Red social que mas utilizan los jovenes para informarse

Datos en % para el rango de edad de 18 a 24 aiios de el Reino Unido
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M«z{q Nuevas narrativas

Angel Martin Gémez &
@angelmartin_nc

Puede que esta observacion sea absurda pero como
también puede que no... yo la suelto por si acaso.

iEy! Este mensaje no es @l informative
Estoy mas distendido

9:35 a. m. - 20 sept. 2021 - Twitter for iPhone

12,4 mil Retweets  1.072 Tweets citados 37,6 mil Me gusta

&« Tweet

: Ibai &
@Ilbaillanos

Cuidad siempre vuestra salud mental. Pedid ayuda a la
gente que os rodea y acudid a un profesional. Sé que a
veces es complicado o da “verglienza” buscar ayuda y
contar los problemas pero hay momentos donde es
totalmente necesario. Cuidaos mucho por favor.

11:59 p. m. - 1 jun. 2021 - Twitter for iPhone

32,4 mil Retweets 1.674 Tweets citados 194,3 mil Me gusta

O 0 Q a

Alcaldia de Medellin

Distrito de
Ciencia, Tecnologia e Innovacién




Medelliv

“La mejor forma de ralentizar su
solucion es volver a obviar una
realidad que existe”

Pilar Lopez Diez, asesora de comunicacion de la Fiscalia General
del Estado en relacion con la violencia de género
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