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La ruptura del silencio

- Tabú, estigma, faltos mitos.
- Los medios, un factor de riesgo

- Información, concienciación, prevención

- Los medios, aliados.

De Werther…      … a la visibilización



Casos concretos



Casos concretos:
-Huir del morbo y de los tratamientos sensacionalistas

-Regla de las tres ‘R’: rigor, responsabilidad y respeto

-Acudir a fuentes fiables y a expertos

-No difundir el método

-No simplificar las causas

-No glorificar ni convertir en mártires

-No hablar de casos aislados, sino contextualizados 
dentro de una realidad mayor
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Pautas



Personajes públicos



Personajes públicos



Causas de interés social



No simplificar las causas



Consecuencias públicas



Pautas:

Fenómeno general:
- Difundir las estadísticas con más frecuencia

- Concienciar, conocimiento y colaboración 

- Dar altavoz a los expertos

- Divulgar señales de alarma, factores de riesgo, cómo 
actuar y desmontar falsos mitos

- Visibilizar la realidad de modo constructivo

- Dar voz a los supervivientes

- Desestigmatizar las principales causas

- Ejercer un periodismo más combativo y denunciar las 
deficiencias del sistema



Difundir la realidad:



Situación actual:



Dar voz a profesionales expertos



Desestigmatizar la salud mental



Desestigmatizar la salud mental



Desestigmatizar la salud mental



Divulgar las señales de alarma



Supervivientes



Periodismo comprometido



Llegamos tarde



Nuevas narrativas



“La mejor forma de ralentizar su 
solución es volver a obviar una 
realidad que existe”

Pilar López Díez, asesora de comunicación de la Fiscalía General 
del Estado en relación con la violencia de género




