
Mes de las Personas Mayores 

Condecoración Gilberto Echeverri Mejía, 
para personas Mayores sobresalientes 

6 de agosto 5:00 - 11:00 p. m. Plaza Gardel – 
Parque Cultural Nocturno

Clase de yoga gratuita para 
Personas Mayores  14 de agosto 3:00 p. m. Camino Real

Activación en centros comerciales: 
Buen trato a las Personas Mayores 

Agosto 
17 y 18

C.C. Camino Real

Activación en centros comerciales: 
Buen trato a las Personas Mayores 

C.C. Santa Fe, C.C. Los Molinos
C.C. Aventura, C.C. Unicentro

Agosto 
16 y 17

Foro Vejez, cuidado y curso de vida 21 de agosto 
8:00 a. m. 
a 5:00 p. m.

Auditorio Hospital 
General de Medellín

Eucaristía 23 de agosto 11:00 a. m. 
Catedral Basílica 
Metropolitana de Medellín

Caminata de las Personas Mayores 25 de agosto 6:00a. m.
a 11.00 a. m. 

Avenida Centenario, junto al 
Centro Comercial Obelisco

Grupo de Capoeira “Maculelé” 
Roda de compartir y demostración 25 de agosto 11:00 a. m. Parques del Río Medellín

Smart Truck – Articulación Gimnasio 
SmartFit – Parque Juan Pablo Segundo
Clase de rumba – Activación física

Sábados
de agosto

7:00 a. m.
 a 9.00 a. m. Parque Juan Pablo Segundo

Clase de rumba aeróbica gratuita 
para Personas Mayores

Miércoles 6:30 p. m.
Domingos 10:00 a. m. Centro Comercial Aventura

Microforo Altavista – 
Encuentro intergeneracional 9 de agosto 10:00 a. m.

10:00 a. m.

10:00 a. m.

10:00 a. m.

10:00 a. m.

Corporación Cultural Altavista
Cra. 112 #13-108

Microforo San Antonio de Prado – 
Encuentro intergeneracional 13 de agosto 

14 de agosto 

28 de agosto 

29 de agosto 

Centro de Desarrollo Social (CDS) 
Pradito, Cra. 60D 41 c sur- 59, 

Microforo Santa Elena – 
Encuentro intergeneracional

Auditorio Casa de la Cultura 
detrás de la casa de Gobierno

Microforo San Cristóbal – 
Encuentro intergeneracional

Corporación Casa Revivir 
(Casa del adulto mayor)

Microforo Zona 1 – 
intergeneracional Casa Cultural Gardel

Evento Fecha Hora Lugar

PROGRAMACIÓN
Más información en: www.medellín.gov.co
 

La vejez es experiencia
 que suma sabiduría


