Alcaldia de Medellin

——— Distritode ———
Ciencia, Tecnologia e Innovacion

MEDICION DE LA PERCEPCION DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR

PROGRAMA BUEN COMIENZO

La Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), es un
instrumento confiable, que permite una medicion directa y necesaria para comprender el
fendmeno de la seguridad alimentaria en el hogar; su implementacion es de bajo costo y
cuenta con el respaldo cientifico, que avala su validez y confiabilidad en los resultados
obtenidos. De esta manera, se espera que, la aplicacién de la escala por las y los agentes
educativos, permita un acercamiento mas preciso en la focalizacion de la inseguridad
alimentaria, sus determinantes y efectos, para contribuir al desarrollo de los sistemas de
monitoreo y de alerta temprana, y para mejorar el enfoque integral al manejo de la
desnutricién de las nifias y los nifios del Distrito.

El uso de la ELCSA, ha arrojado informacién de gran utilidad a las politicas de seguridad
alimentaria y nutricional. Especialmente cuando identifica, a partir del uso de indicadores
complementarios, las caracteristicas individuales y colectivas que aumentan la
vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria, y en consecuencia un mayor riesgo de tener
una inadecuada salud fisica y mental y de comprometer el bienestar social.

Por lo anterior, desde la Unidad Administrativa Especial Buen Comienzo (UAEBC) se
establece la aplicacion de la ELCSA como complemento a los indicadores nutricionales,
toda vez que esto permitira tener un contexto mas amplio de la situacién de vulnerabilidad
de las familias participantes del Programa Buen Comienzo y permitira realizar analisis a
profundidad para la toma de decisiones.
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Preguntas que conforman la Escala Latinoamericana y Caribeia de
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Seguridad Alimentaria (ELCSA)

La ELCSA esta constituida por 15 preguntas (P), divididas en dos secciones: la primera
con 8 preguntas (P1 a P8) referidas a diversas situaciones que conllevan a la inseguridad
alimentaria, experimentadas por los hogares y los adultos de esos hogares; y una
segunda seccién (P9 a P15) con preguntas referidas a condiciones que afectan a los
menores de 18 afios en el hogar. Cada pregunta esta dirigida a indagar sobre una

situacion diferente.

Pregunta (P) Significado de la pregunta

P1. En los ultimos | Esta pregunta se refiere a Preocupacion preocupacion
3 meses, por falta la  preocupacién  que |- hogar tamblen puede
de dinero u otros |experimentaron los continuar cuando el
recursos, hogares antes de que se acceso a los
¢Alguna vez usted acabaran los alimentos, la alimentos disminuye.
se preocupd cual se pudo deber a
porque los | Situaciones hipotéticas
alimentos se para el futuro del hogar,
acabaran en su por ejemplo, la pérdlda de
hogar? empleo del proveedor.
P2. En los Ultimos [Esta  pregunta busca Cantidad de | Esta pregunta es
3 meses, por falta |establecer si en algun |alimentos - diferente a la P1, ya
de dinero u otros momento del periodo hogar gue la P2 se refiere a
recursos, estudiado, por falta de la existencia de
¢Alguna vez en su dinero u otros recursos, el alimentos, y la P1
hogar se quedaron hogar no tuvo alimentos solo indaga acerca de
sin alimentos? para comer. la preocupacion en el
hogar.
P3. En los ultimos | Con esta pregunta sobre la | Cantidad y Lo importante en esta
3 meses, por falta alimentacion saludable calidad dela  pregunta es el
de dinero u otros (términos alternativos |alimentacion - | concepto que tenga la
recursos, pueden  ser nutritiva, [hogar persona entrevistada
¢Alguna vez en su balanceada ylo sobre una
hogar dejaron de equilibrada), se busca alimentacion
tener una establecer si en algun saludable y
alimentacion momento del periodo balanceada.
saludable*? estudiado, por falta de El encuestador no
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Pregunta P) Significado de la pregunta
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dinero u otros recursos, la |

alimentacion del hogar a
criterio del encuestado no
incluyé alimentos en la

cantidad y calidad
necesarias para
proporcionar comidas

saludables y balanceadas.

~ debe suministrar al
entrevistado una
definicion de estos
conceptos.

recursos,
¢Alguna vez
usted o algdn

adulto en su hogar
comié menos de lo
gue debia comer?

recursos, en algun
momento  del periodo
estudiado algun adulto del
hogar comié menos de lo
gue considera que debia
comer.

P4. En los Ultimos Esa  pregunta intenta |Calidad dela |Si la persona

3 meses, por falta establecer si, a criterio del  alimentacion - entrevistada, en lugar

de dinero u otros encuestado, en algun hogar de responder Si o NO,

recursos, momento  del periodo informa sobre el tipo

¢Alguna vez usted | estudiado, debido a la falta de alimentos que

o algin adulto en de dinero u otros recursos, consume, es

su hogar tuvo una la alimentacion del hogar necesario preguntar

alimentacion fue monodtona, es decir nuevamente si cree

basada en poca compuesta por  pocos gue es poca variedad.

variedad de |alimentos diferentes. El encuestador se

alimentos? debe asegurar de no
calificarla.

P5. En los ultimos | La pregunta indaga sobre Cantidad de | A partir de este punto

3 meses, por falta |la omisiéon de algin tiempo |alimentos - comienzan las

de dinero u otros de comida, por falta de adulto preguntas a los

recursos, dinero u otros recursos adultos.

¢Alguna vez usted para adquirir alimentos en

o algtin adulto en €l periodo analizado.

su hogar dej6 de

desayunar,

almorzar o cenar?

P6. En los ultimos ElI objetivo de esta Cantidad de |Se pretende evaluar

3 meses, por falta | pregunta es conocer si, por |alimentos - si, a criterio del

de dinero u otros falta de dinero u otros adulto encuestado, algln

adulto comié menos
de los que debe
comer.

El encuestador debe
asegurarse de no
intervenir en la
respuesta.
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Pregunta (P) Significado de la pregunta

P7. En los ultimos | El objetivo de esta pregunta Hambre -
3 meses, por falta es conocer si algin adulto | adultos
de dinero u otros (del hogar en alguln
recursos, momento del periodo
¢Alguna vez usted estudiado sinti6 hambre,
0 algun adulto en pero no comié por falta de
su hogar sintié dinero u otros recursos.
hambre, pero no
comié?
P8. En los ultimos Se desea conocer si por Hambre - La P8 implica mayor
3 meses, por falta falta de dinero algin adulto adultos grado de dificultad de
de dinero u otros (del hogar en algln acceso a los alimentos
recursos, momento  del periodo conrespecto a la P6 y
¢SAlguna vez usted estudiado comié solo una P7.
o algun adulto en vez al dia o no comio
su hogar solo |durante todo el dia.
comié una vez al
dia o dej6 de
comer durante
todo un dia?
P9. En los Ultimos  Con esta pregunta sobre |Cantidady Lo importante en esta
3 meses, por falta una alimentacion calidad - pregunta es el
de dinero u otros  saludable (términos menores de concepto que tenga la
recursos, alternativos pueden ser |18 afios persona entrevistada
¢Alguna vez algin nutritiva, balanceada y/o sobre una
menor de 18 afos | equilibrada) se indaga si, a alimentacion
en su hogar dejo criterio del entrevistado, en saludable/
de tener una alguin momento del balanceada. El
alimentacion periodo  estudiado la encuestador no debe
saludable*? alimentacion  de las suministrar al
personas menores de 18 entrevistado una
afilos no contenia los definicion de estos
alimentos en la cantidad y conceptos.
calidad necesarias para
proporcionar unas
alimentaciones saludables
y balanceadas.
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Pregunta (P)
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u otros recursos,
¢SAlguna vez algun
menor de 18 afios
en su hogar comié
menos de lo que
debia?

recursos, en algun
momento del periodo
estudiado algun menor de
18afios comié menos de lo
que debia o acostumbra
comer.

La pregunta apunta a | pregunta apunta a Calidad de la | la persona

UltlmOS 3 meses, establecer si, a criterio del alimentacion entrewstada, en

por falta de dinero | entrevistado, la - menoresde lugar de responder

U otros recursos,  alimentacién de los |18 afos Si o NO, informa

¢Alguna vez algin ' menores en ese periodo no sobre el tipo de

menor de 18 afos | incluyé todos los grupos de alimentos que

en su hogar tuvo ' alimentos, 0 estaba consume, el

una alimentacion constituida por  pocos encuestador  debe

basada en poca alimentos diferentes. volver a preguntar si

variedad de el entrevistado cree

alimentos? que es poca
variedad.
El encuestador debe
asegurarse de no
intervenir  en la
respuesta.

P11. En los La pregunta indaga sobre Cantidad -

ultimos 3 meses, |a omisién de algin tiempo 'menores de

por falta de dinero de comida de los menores 18 afios

u otros recursos, | del hogar por falta de

¢Alguna vez algin dinero u otros recursos

menor de 18 afos  para adquirir alimentos en

en su hogar dejo | el periodo analizado.

de desayunar,

almorzar o cenar?

P12.  En los El objetivo de esta Cantidad -

altimos 3 meses, pregunta es conocer si por menores de

por falta de dinero falta de dinero u otros 18 afios
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Pregunta (P)

ultlmos 3 meses,
por falta de dinero
U otros recursos,

¢SAlguna vez
tuvieron que
disminuir la
cantidad servida
en las comidas a
algun menor de 18
afios en su hogar?

Alcaldia de Medellin

Distrito de
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Se busca establecer si por | por
falta de dinero u otros
recursos en algan
momento del periodo
estudiado, a algun
miembro del hogar menor
de 18 afos le sirvieron
menos comida de lo que
habitualmente le sirven.

Cantldad -
menores de
18 afos

P14. En los
ultimos 3 meses,
por falta de dinero
U Otros recursos,
¢SAlguna vez algun
menor de 18 afios
en su hogar sintio
hambre, pero no
comio?

El objetivo de esta pregunta
es conocer si algin menor
de 18 afios en el hogar, en
algun momento del periodo
estudiado, sinti6 hambre,
pero no comio por falta de
dinero u otros recursos.

Hambre -
menores de
18 afos

P15. En los
Gltimos 3 meses,
por falta de dinero
u otros recursos,
¢Alguna vez algun
menor de 18 afios
en su hogar solo
comi6é una vez al
dia o dej6 de
comer durante
todo un dia?

Se desea conocer si por
falta de dinero algin menor
de 18 afios en alglin
momento  del  periodo
estudiado comi6é solo una
vez al dia o no comié
durante todo el dia.

Hambre -
menores de
18 afos

*Tomado de: Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA):

Manual de uso y aplicaciones. Comité Cientifico de la ELCSA. Mayo de 2012
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Indicaciones generales para la aplicacion de la ELCSA

La aplicacion de la ELCSA debera realizarse de acuerdo a las indicaciones realizadas por
la UAEBC, a todos los participantes del programa Buen Comienzo minimo 1 vez al afio,
y aquellos que se encuentran en las comunas priorizadas para el Proyecto BC 365
deberan realizarla 2 veces al afio, toda vez que esta informacion servira de insumo para
la priorizaciébn de entrega de raciones alimentarias a las nifias y nifilos con estado
nutricional adecuado (segun los indicadores peso para la talla y talla para la edad) pero
que presentaron inseguridad alimentaria moderada o severa en el hogar.

La encuesta podra ser aplicada por cualquier profesional del equipo interdisciplinario, sin
embargo, deberan contar con la orientacion y acompafamiento de la nutricionista dietista

de cada sede. Se podra realizar a las familias de forma presencial en la sede de atencién,
en visita domiciliaria o de manera telefénica.

Manual de Usuario: Modulo ELCSA del Sistema de Informacion de
Nutricion

Este manual describe paso a paso como utilizar el nuevo médulo ELCSA dentro del
Sistema de Informacién de Nutricion de Buen Comienzo.

1. Ingreso al Sistema

La UAEBC, dispuso un mdédulo para facilitar el registro de la encuesta y la clasificacién
inmediata. Funciona en equipos de computo o dispositivos moviles.

Ingresar en el siguiente enlace: Sistema de Informacion de Nutricién de Buen Comienzo

Se podra ingresar al médulo ELCSA con el mismo usuario y contrasefia que tiene
asignado el agente educativo nutricionista dietista para registrar la valoracién de peso y
talla en el Sistema de Informacién de Nutricion. Si bien la encuesta puede ser aplicada y
registrada por cualquier profesional del equipo interdisciplinario, es responsabilidad del
nutricionista dietista la informacion que alli queda consignada, por ello se debe realizar
de forma minuciosa para evitar datos errados y reprocesos.
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<~ G %) httpsy//www.medellin.gov.co/gestionnutricional/login asr A Ty

Actualizar (Ctrl+R)

Alcaldia de Medellin
Distrito de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion
Madulo de Nutricién

Ingrese sus datos para iniciar sesién

Correo electronico
Contrasefia

Mostrar contrasena

2. Acceso al moédulo ELCSA

Al iniciar sesion en el sistema, localice el modulo ELCSA en el mena lateral izquierdo.
Este mddulo es visible Unicamente para el rol de nutricionista.

w2
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Escala Latinoamericana y Caribena de Seguridad Alimentaria (ELCSA)

rhq # Home ! E ® O

Alcaldia de Medellin Consult

,,,,,, w
G, T e T [ v §

A Gestion de Bodega

B Gestion Nutricional

Bl Reportes

why Informes
B Gestion de Archivos

& Administracidn

3. Busqueda del participante

Escriba el numero del documento de identificacion del participante en el campo de
busqueda. Al encontrar al participante, selecciénelo y presione el botén '‘Buscar' para
visualizar sus datos.

Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA)

A Home/ ELCSA

Consultar al participante

Buscar por numero de documento

Linea de Atencién a la Ciudadania: 604 44 44 144
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Consultar al participante

)

Nombres: LUCIANA FRANCO AGUDELO
Clasificacién: Mayor de 5 anos Seleccionar
Documento: 1000

Nombres: JHOIBER MIGUEL SOLORZANO SOLORZANO
Clasificacién: Mayor de 5 anos Seleccionar
Documento: 10004

Nombres: PEPITO PEREZ
Clasificacion: Mayor de 5 afnos Seleccionar
Documento: 10000000

Nombres: KAROL YINET MARTINEZ TASCON
Clasificacion: Madre Seleccionar
Documento: 10000885

Nombres: LEIDY YULIANA MUNERA
Clasificacion: Madre Seleccionar
Documento: 100044486

10004

4. Visualizacion de secciones principales
Al ingresar al perfil del participante, observara tres secciones principales:

v Histérico de Encuestas ELCSA: Aqui podra visualizar, editar o eliminar registros
del mes actual.

v Informacién del Participante.

v" Formulario para realizar una nueva encuesta.
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Historico de ELCSA
Fecha de encuesta Clasificacién Usuario que realizé ia valoracién Fecha de creacién Acclones
20250213 Inseguriciad severs alcides castre 2025.02%4 /@
om0 Inseguridad severa alcides castra 20050022 /8
0250100 Inseguridad misderads abservacion abservacion] 20050122 /0
0250105 Insegurisad modenca observacion cbsesvacion! w0z s w
0260 Segquridsd abseracion absenacion 20260022
s 0
Fersanal
Tipw de documents Bocuments Nombre completa
s 1000 LUCIANA ERANCO AGUDELO
Fecha nacimien to Edad actual Sexo
203/08/24 1 808 6 meses 13 dias MUJER
Telétona o celular Oireceion Tipo de participante.
5721686 CL12SB 42EET3 Nifc/NiAa
Hombre de Eps Familiares del participante.
FAMISANAR ANIY ACUDELD CORREA
ELCsa
Fecha de 1a Encussta *
Lvivan o o1 hogar personss menores oe 10 snos? si MO ggimmine B

5. Gestién del historico de encuestas

Para eliminar un registro, haga clic sobre el icono de papelera y confirme en la ventana

emergente.

;Estas seguro?

Esta accién no se puede deshacer

Si, eliminar Cancel

Para editar, haga clic sobre el icono del lapiz, modifique las respuestas necesarias y
asegurese de completar los campos obligatorios antes de guardar los cambios.
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ELCSA

viven en ol hogar personas menores de 18 anos?

1.En los Gltimos 3 meses, por falta de di

Fecha de |a Encuesta *
St @ No oo @

sunogarr*@

Si @ No

2 Enlos Gitimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, 2AIguna vez en su hogar se quedaron sin alimentos? * @

@ si No

3. En los Ultimos 3 meses, por fal

vez en su hogar dejaron de tener una alimentacién satudable? * @

® si No

4. En los Gitimos 3 meses, por falta de dinero u

@ si No

5.En los Gitimos 3 falta

4AIguna vez usted o alg v basad: -0

oconarr @

@ si No

6. €n 105 Gitimos 3 meses, por

@ si No

hogar @

7. En los Gltimos 3 por

@ si No

g hoga -0

8.€n los ltimos 3.

@ si No

Resultados:

od o algun su hogar de durante todo un dia? @

Tipo de Hogar: por
Clasificacion:

v

{Exito!

La encuesta se ha actualizado exitosamente.
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6. Creacion de una nueva encuesta

Para realizar una nueva encuesta, luego de seleccionar al participante, acceda
directamente en el apartado ELCSA en la parte inferior.

Para iniciar la encuesta, deberan responder la pregunta “¢Viven en el hogar personas
menores de 18 afios?”, si indica respuesta afirmativa se desplegara la encuesta con 15
preguntas, opcién que siempre debe aplicarse para la modalidad institucional. Si indica
repuesta negativa se desplegara la encuesta con 8 preguntas, lo cual aplicaria para la
modalidad familiar en el caso de gestantes que no viven en el hogar con menores de 18
afios al momento de la encuesta. Ademas, debe registrar la fecha en la que fue realizada

la encuesta.
Consultar al participante
Infermacién personal
Tipo de documento Documento Nombre completo
SD 1202 LAURA GOMEZ GONZALEZ
Fecha nacimiento Edad actual Sexo
2013/09/19 Tlanos S meses 17 dias MUJER
Teléfono o celular Direccién Tipo de participante
2376661 BARRIO ENCISO Nifio/Nina
Nombre de Eps Familiares del participante
No registra YENNY GONZALEZ

ELCSA

Fecha de la Encuesta *

Ne  ddimemfzozs B

aviven en el hogar personas menores de 18 afos? S

Resultados:

Tipo de Hogar:
Clasificacion:

Cada pregunta incluye una opcién informativa para facilitar su comprension.
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FELE U 18 TG

iviven en el hogar personas menores de 18 afios? (8 i NO | tmmbons M

1. En los dMtimos 3 meses, por falta de dinero u otres recurses, : Alguna vez usted se preccupd porgue los alimentos e acabardn en su hogal? -0

El Mo
2 En los dltimos § meses, por falta de dinero u otros recursos, ;Alguna vez en su hogar se guedaron sin alimentos? 'o
si Mo
3. En los gltimeos  meses, por falta de diners u otros recursos, sAlguna vez en su hogar dejaron de tener una alimentacion saludable? ‘ﬂ
= Mo
&. En los dltimes 3 meses, por falta de dinero u obros recursos, (Alguna vez usted o algon adulto en Su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de afimentos? 'o
Si Mo
5. En los dltimes 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, JAlguna vez usted o algin adulto en su hogar dejé de desayunar, almorzar o cenar? -0
S0 Mo
6. En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, (Alguna wez usted o algan adulte en su hogar comié menos de lo que debia comer? ‘o
& Mo
7. En los dltimeos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, (Alguna vez usted o algan adulto en su hogar sintié hambre, pero no comisg? ‘ﬂ
si Mo
B. En o= ditimos 3 meses, por falta de diners u otros recursos, Alguna wez usted o algin sdulte en su hogar solo comid una vez al dia o dejé de comer durante todo un dia? ‘o
S0 Mo
9. En bos dltimos 3 meses, por falta de dinero u otres recurses, ;Alguna vez algun menor de 18 afios en su hogar dejé de tener una alimentacion saludable? ‘o
El Mo
10. En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, JAlguna vez algan menor de 18 afios en su hogar tuvo una alimentacién basada en poca variedad de alimentos? ‘o

S0 Mo

M. En los atimos 3 meses, por falta de diners u otros recurses, : Alguna vez algun menor de 18 afios en su hogar dejd de desayunar, almorzar o cenar? ﬂ
& Mo
12. En los dltimos § meses, por falta de dinero u otros recursos, ;Alguna vez algin menor de 18 afios en su hogar comis menos de lo que debia? N ]
Si Mo
13 En los dltimos 5 meses, por falta de dinero u otros recursos, SjAlguna vez tuvieron gue disminuir la cantidad servida en las comidas a algdn menor de 18 afios en su hogar? 'o
S0 Mo
14. En los dltimos 3 meses, por falta de dinera u otros recurses, ;Alguna vez algin menor de 18 afos en su hogar sintié hambre, pers ne comis? -0
i Mo

15 En los dltimos § meses, por falta de dinero u otros recursos, ;Alguna vez algan menor de 18 afios en =u hogar solo comid una vez al dia o dejd de comer durante todo un dia? ‘ﬂ

si Mo
Resulados:
Tipo de Hogar: Hogares integrados por pers dultaz y de 18 afios

Clasificacion: Seguridad

Esta pregunia se rehe preccupacion que
ELCSA
experimentaron los hogares antes de que se
‘acabaran los alimentos, la cual se pudo deber 8
-
. . Fecha de la Encuesta T e[ st ety e e et e e
iviven en el hogar personas menores de 18 afios? Si @ No ddfmrm/2025 [}

sjemplo, la pérdida de empleo del proveedor.

1. En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢ Alguna vez usted se preocupé porque los alimentos se dcabaran en su hogar? -0
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7. Validaciones y resultados automaticos

Mientras diligencia la encuesta, los resultados se calcularan automaticamente y seran
visibles en tiempo real. Todos los campos deben estar diligenciados; si falta alguno, el
sistema alertara al momento de guardar.

Resultados:

Iipo de Hogar: Hogares integrados solamente por personas adultas

Por favor diligencie todas las preguntas y selecsione

una fecha antes de guardar

8. Guardar encuesta

Una vez finalizada la encuesta y asegurando que todas las preguntas estén
correctamente diligenciadas, presione 'Guardar'. Recibira un mensaje confirmando que la
encuesta fue registrada satisfactoriamente.

v/

{Exito!

La encuesta se ha guardado exitosamente.
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Ciencia, Tecnologia e Innovacién

Consultar al participante

1202

Histérico de ELCSA

Fecha de encuesta

2025-03-05

Clasificacién

Inseguridad moderada

Usuario que realizé la valoracién

alcides castro

Fecha de creacién

2025-03-06

Acciones

/s

Informacién personal

Tipo de documento Documento Nombre completo
SD 1202 LAURA GOMEZ GONZALEZ
Fecha nacimiento Edad actual Sexo

2013/09/12

Teléfono o celular

2376661

Nombre de Eps

Tl afos 5 meses 17 dias

Direccién

BARRIO ENCISO

Familiares del participante

MUJER

Tipo de participante

Nifio/Nifia

No registra YENNY GONZALEZ
ELCSA
Fecha de la Encuesta *
iviven en el hogar personas menores de 18 afios? Si NO | Gdjmmpozs O

9. Reporte de novedades o dificultades

En caso que se requiera soporte con respecto al funcionamiento del sistema debera
reportar la novedad al correo sibc@medellin.gov.co, manifestando la dificultad
presentada (se recomienda anexar la evidencia, por ejemplo pantallazo).

(721
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