
 

 

MEDICIÓN DE LA PERCEPCIÓN DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR 

  

PROGRAMA BUEN COMIENZO  

 

 

 

La Escala Latinoamericana y Caribeña de Seguridad Alimentaria (ELCSA), es un 

instrumento confiable, que permite una medición directa y necesaria para comprender el 

fenómeno de la seguridad alimentaria en el hogar; su implementación es de bajo costo y 

cuenta con el respaldo científico, que avala su validez y confiabilidad en los resultados 

obtenidos. De esta manera, se espera que, la aplicación de la escala por las y los agentes 

educativos, permita un acercamiento más preciso en la focalización de la inseguridad 

alimentaria, sus determinantes y efectos, para contribuir al desarrollo de los sistemas de 

monitoreo y de alerta temprana, y para mejorar el enfoque integral al manejo de la 

desnutrición de las niñas y los niños del Distrito. 

 

El uso de la ELCSA, ha arrojado información de gran utilidad a las políticas de seguridad 

alimentaria y nutricional. Especialmente cuando identifica, a partir del uso de indicadores 

complementarios, las características individuales y colectivas que aumentan la 

vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria, y en consecuencia un mayor riesgo de tener 

una inadecuada salud física y mental y de comprometer el bienestar social. 

 

Por lo anterior, desde la Unidad Administrativa Especial Buen Comienzo (UAEBC) se 

establece la aplicación de la ELCSA como complemento a los indicadores nutricionales, 

toda vez que esto permitirá tener un contexto más amplio de la situación de vulnerabilidad 

de las familias participantes del Programa Buen Comienzo y permitirá realizar análisis a 

profundidad para la toma de decisiones.  

 

 

  



 

 

Preguntas que conforman la Escala Latinoamericana y Caribeña de 

Seguridad Alimentaria (ELCSA) 

 

La ELCSA está constituida por 15 preguntas (P), divididas en dos secciones: la primera 

con 8 preguntas (P1 a P8) referidas a diversas situaciones que conllevan a la inseguridad 

alimentaria, experimentadas por los hogares y los adultos de esos hogares; y una 

segunda sección (P9 a P15) con preguntas referidas a condiciones que afectan a los 

menores de 18 años en el hogar. Cada pregunta está dirigida a indagar sobre una 

situación diferente. 

 

 

Pregunta (P) Significado de la pregunta Dimensión Observaciones 

P1. En los últimos 
3 meses, por falta 
de dinero u otros 
recursos,  

¿Alguna vez usted 
se preocupó 
porque los 
alimentos se 
acabarán en su 
hogar? 

Esta pregunta se refiere a 
la preocupación que 
experimentaron los 
hogares antes de que se 
acabaran los alimentos, la 
cual se pudo deber a 
situaciones hipotéticas 
para el futuro del hogar, 
por ejemplo, la pérdida de 
empleo del proveedor. 

Preocupación 
- hogar 

La preocupación 
también puede 
continuar cuando el 
acceso a los 
alimentos disminuye. 

P2. En los últimos 
3 meses, por falta 
de dinero u otros 
recursos,  

¿Alguna vez en su 
hogar se quedaron 
sin alimentos? 

Esta pregunta busca 
establecer si en algún 
momento del período 
estudiado, por falta de 
dinero u otros recursos, el 
hogar no tuvo alimentos 
para comer. 

Cantidad de 
alimentos -
hogar 

Esta pregunta es 
diferente a la P1, ya 
que la P2 se refiere a 
la existencia de 
alimentos, y la P1 
solo indaga acerca de 
la preocupación en el 
hogar. 

P3. En los últimos 
3 meses, por falta 
de dinero u otros 
recursos, 

¿Alguna vez en su 
hogar dejaron de 
tener una 
alimentación 
saludable*? 

Con esta pregunta sobre la 
alimentación saludable 
(términos alternativos 
pueden ser nutritiva, 
balanceada y/o 
equilibrada), se busca 
establecer si en algún 
momento del período 
estudiado, por falta de 

Cantidad y 
calidad de la 
alimentación - 
hogar 

Lo importante en esta 
pregunta es el 
concepto que tenga la 
persona entrevistada 
sobre una 
alimentación 
saludable y 
balanceada. 

El encuestador no 



 

 

Pregunta (P) Significado de la pregunta Dimensión Observaciones 

dinero u otros recursos, la 
alimentación del hogar a 
criterio del encuestado no 
incluyó alimentos en la 
cantidad y calidad 
necesarias para 
proporcionar comidas 
saludables y balanceadas. 

debe suministrar al 
entrevistado una 
definición de estos 
conceptos. 

P4. En los últimos 
3 meses, por falta 
de dinero u otros 
recursos, 

¿Alguna vez usted 
o algún adulto en 
su hogar tuvo una 
alimentación 
basada en poca 
variedad de 
alimentos? 

Esa pregunta intenta 
establecer si, a criterio del 
encuestado, en algún 
momento del período 
estudiado, debido a la falta 
de dinero u otros recursos, 
la alimentación del hogar 
fue monótona, es decir 
compuesta por pocos 
alimentos diferentes. 

Calidad de la 
alimentación - 
hogar 

Si la persona 
entrevistada, en lugar 
de responder SÍ o NO, 
informa sobre el tipo 
de alimentos que 
consume, es 
necesario preguntar 
nuevamente si cree 
que es poca variedad. 
El encuestador se 
debe asegurar de no 
calificarla. 

P5. En los últimos 
3 meses, por falta 
de dinero u otros 
recursos, 

¿Alguna vez usted 
o algún adulto en 
su hogar dejó de 
desayunar, 
almorzar o cenar? 

La pregunta indaga sobre 
la omisión de algún tiempo 
de comida, por falta de 
dinero u otros recursos 
para adquirir alimentos en 
el período analizado. 

Cantidad de 
alimentos - 
adulto 

A partir de este punto 
comienzan las 
preguntas a los 
adultos. 

P6. En los últimos 
3 meses, por falta 
de dinero u otros 
recursos, 

¿Alguna vez 
usted o algún 
adulto en su hogar 
comió menos de lo 
que debía comer? 

El objetivo de esta 
pregunta es conocer si, por 
falta de dinero u otros 
recursos, en algún 
momento del período 
estudiado algún adulto  del 
hogar comió menos de lo 
que considera que debía 
comer. 

Cantidad de 
alimentos - 
adulto 

Se pretende evaluar 
si, a criterio del 
encuestado, algún 
adulto comió menos 
de los que debe 
comer. 

El encuestador debe 
asegurarse de no 
intervenir en la 
respuesta. 



 

 

Pregunta (P) Significado de la pregunta Dimensión Observaciones 

P7. En los últimos 
3 meses, por falta 
de dinero u otros 
recursos, 
¿Alguna vez usted 
o algún adulto en 
su hogar sintió 
hambre, pero no 
comió? 

El objetivo de esta pregunta 
es conocer si algún adulto 
del hogar en algún 
momento del período 
estudiado sintió hambre, 
pero no comió por falta de 
dinero u otros recursos. 

Hambre - 
adultos 

 

P8. En los últimos 
3 meses, por falta 
de dinero u otros 
recursos, 
¿Alguna vez usted 
o algún adulto en 
su hogar solo 
comió una vez al 
día o dejó de 
comer durante 
todo un día? 

Se desea conocer si por 
falta de dinero algún adulto 
del hogar en algún 
momento del período 
estudiado comió solo una 
vez al día o no comió 
durante todo el día. 

Hambre - 
adultos 

La P8 implica mayor 
grado de dificultad de 
acceso a los alimentos 
con respecto a la P6 y 
P7. 

P9. En los últimos 
3 meses, por falta 
de dinero u otros 
recursos, 
¿Alguna vez algún 
menor de 18 años 
en su hogar dejó 
de tener una 
alimentación 
saludable*? 

Con esta pregunta sobre 
una alimentación 
saludable (términos 
alternativos pueden ser 
nutritiva, balanceada y/o 
equilibrada) se indaga si, a 
criterio del entrevistado, en 
algún momento del 
período estudiado la 
alimentación de las 
personas menores de 18 
años no contenía los 
alimentos en la cantidad y 
calidad necesarias para 
proporcionar unas 
alimentaciones saludables 
y balanceadas. 

Cantidad y 
calidad - 
menores de 
18 años 

Lo importante en esta 
pregunta es el 
concepto que tenga la 
persona entrevistada 
sobre una 
alimentación 
saludable/ 
balanceada. El 
encuestador no debe 
suministrar al 
entrevistado una 
definición de estos 
conceptos. 



 

 

Pregunta (P) Significado de la pregunta Dimensión Observaciones 

P10. En los 
últimos 3 meses, 
por falta de dinero 
u otros recursos, 
¿Alguna vez algún 
menor de 18 años 
en su hogar tuvo 
una alimentación 
basada en poca 
variedad de 
alimentos? 

La pregunta apunta a 
establecer si, a criterio del 
entrevistado, la 
alimentación de los 
menores en ese período no 
incluyó todos los grupos de 
alimentos, o estaba 
constituida por pocos 
alimentos diferentes. 

Calidad de la 
alimentación 
- menores de 
18 años 

Si la persona 
entrevistada, en 
lugar de responder 
SÍ o NO, informa 
sobre el tipo de 
alimentos que 
consume, el 
encuestador debe 
volver a preguntar si 
el entrevistado cree 
que es poca 
variedad. 

El encuestador debe 
asegurarse de no 
intervenir en la 
respuesta. 

P11. En los 
últimos 3 meses, 
por falta de dinero 
u otros recursos, 
¿Alguna vez algún 
menor de 18 años 
en su hogar dejó 
de desayunar, 
almorzar o cenar? 

La pregunta indaga sobre 
la omisión de algún tiempo 
de comida de los menores 
del hogar por falta de 
dinero u otros recursos 
para adquirir alimentos en 
el período analizado. 

Cantidad - 
menores de 
18  años 

 

P12. En los 
últimos 3 meses, 
por falta de dinero 
u otros recursos, 
¿Alguna vez algún 
menor de 18 años 
en su hogar comió 
menos de lo que 
debía? 

El objetivo de esta 
pregunta es conocer si por 
falta de dinero u otros 
recursos, en algún 
momento del período 
estudiado algún menor de 
18 años comió menos de lo 
que debía o acostumbra 
comer. 

Cantidad - 
menores de 
18 años   

 



 

 

Pregunta (P) Significado de la pregunta Dimensión Observaciones 

P13. En los 
últimos 3 meses, 
por falta de dinero 
u otros recursos, 
¿Alguna vez 
tuvieron que 
disminuir la 
cantidad servida 
en las comidas a 
algún menor de 18 
años en su hogar? 

Se busca establecer si por 
falta de dinero u otros 
recursos en algún 
momento del período 
estudiado, a algún 
miembro del hogar menor 
de 18 años le sirvieron 
menos comida de lo que 
habitualmente le sirven. 

Cantidad - 
menores de 
18  años 

 

P14. En los 
últimos 3 meses, 
por falta de dinero 
u otros recursos, 
¿Alguna vez algún 
menor de 18 años 
en su hogar sintió 
hambre, pero no 
comió? 

El objetivo de esta pregunta 
es conocer si algún menor 
de 18 años en el hogar, en 
algún momento del período 
estudiado, sintió hambre, 
pero no comió por falta de 
dinero u otros recursos. 

Hambre - 
menores de 
18   años 

 

P15. En los 
últimos 3 meses, 
por falta de dinero 
u otros recursos, 
¿Alguna vez algún 
menor de 18 años 
en su hogar solo 
comió una vez al 
día o dejó de 
comer durante 
todo un día? 

Se desea conocer si por 
falta de dinero algún menor 
de 18 años en algún 
momento del período 
estudiado comió solo una 
vez al día o no comió 
durante todo el día. 

Hambre - 
menores de 
18  años 

 

*Tomado de: Escala Latinoamericana y Caribeña de Seguridad Alimentaria (ELCSA): 

Manual de uso y aplicaciones. Comité Científico de la ELCSA. Mayo de 2012 

 

  



 

 

Indicaciones generales para la aplicación de la ELCSA  

 

La aplicación de la ELCSA deberá realizarse de acuerdo a las indicaciones realizadas por 

la UAEBC, a todos los participantes del programa Buen Comienzo mínimo 1 vez al año, 

y aquellos que se encuentran en las comunas priorizadas para el Proyecto BC 365 

deberán realizarla 2 veces al año, toda vez que esta información servirá de insumo para 

la priorización de entrega de raciones alimentarias a las niñas y niños con estado 

nutricional adecuado (según los indicadores peso para la talla y talla para la edad) pero 

que presentaron inseguridad alimentaria moderada o severa en el hogar.  

 

La encuesta podrá ser aplicada por cualquier profesional del equipo interdisciplinario, sin 

embargo, deberán contar con la orientación y acompañamiento de la nutricionista dietista 

de cada sede. Se podrá realizar a las familias de forma presencial en la sede de atención, 

en visita domiciliaria o de manera telefónica.  

 

Manual de Usuario: Módulo ELCSA del Sistema de Información de 

Nutrición 

 

Este manual describe paso a paso cómo utilizar el nuevo módulo ELCSA dentro del 

Sistema de Información de Nutrición de Buen Comienzo. 

 

1. Ingreso al Sistema  

 

La UAEBC, dispuso un módulo para facilitar el registro de la encuesta y la clasificación 

inmediata. Funciona en equipos de cómputo o dispositivos móviles.  

 

Ingresar en el siguiente enlace: Sistema de Información de Nutrición de Buen Comienzo 

 

Se podrá ingresar al módulo ELCSA con el mismo usuario y contraseña que tiene 

asignado el agente educativo nutricionista dietista para registrar la valoración de peso y 

talla en el Sistema de Información de Nutrición. Si bien la encuesta puede ser aplicada y 

registrada por cualquier profesional del equipo interdisciplinario, es responsabilidad del 

nutricionista dietista la información que allí queda consignada, por ello se debe realizar 

de forma minuciosa para evitar datos errados y reprocesos. 

https://www.medellin.gov.co/gestionnutricional


 

 

 

 
 

2. Acceso al módulo ELCSA 

 
Al iniciar sesión en el sistema, localice el módulo ELCSA en el menú lateral izquierdo. 

Este módulo es visible únicamente para el rol de nutricionista. 



 

 

 
 

3. Búsqueda del participante 

 
Escriba el número del documento de identificación del participante en el campo de 

búsqueda. Al encontrar al participante, selecciónelo y presione el botón 'Buscar' para 

visualizar sus datos. 

 

 



 

 

 
 

4. Visualización de secciones principales 

 
Al ingresar al perfil del participante, observará tres secciones principales: 

 

 Histórico de Encuestas ELCSA: Aquí podrá visualizar, editar o eliminar registros 

del mes actual. 

 Información del Participante. 

 Formulario para realizar una nueva encuesta. 

 



 

 

 
 

 

5. Gestión del histórico de encuestas 

 
Para eliminar un registro, haga clic sobre el icono de papelera y confirme en la ventana 

emergente. 

 

 
 

Para editar, haga clic sobre el ícono del lápiz, modifique las respuestas necesarias y 

asegúrese de completar los campos obligatorios antes de guardar los cambios. 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

6. Creación de una nueva encuesta 

 
Para realizar una nueva encuesta, luego de seleccionar al participante, acceda 

directamente en el apartado ELCSA en la parte inferior.  

Para iniciar la encuesta, deberán responder la pregunta “¿Viven en el hogar personas 

menores de 18 años?”, si indica respuesta afirmativa se desplegará la encuesta con 15 

preguntas, opción que siempre debe aplicarse para la modalidad institucional. Si indica 

repuesta negativa se desplegará la encuesta con 8 preguntas, lo cual aplicaría para la 

modalidad familiar en el caso de gestantes que no viven en el hogar con menores de 18 

años al momento de la encuesta.  Además, debe registrar la fecha en la que fue realizada 

la encuesta.  

 

 
 

Cada pregunta incluye una opción informativa para facilitar su comprensión. 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 

7. Validaciones y resultados automáticos 

 
Mientras diligencia la encuesta, los resultados se calcularán automáticamente y serán 

visibles en tiempo real. Todos los campos deben estar diligenciados; si falta alguno, el 

sistema alertará al momento de guardar. 

 

 
 

8. Guardar encuesta 

 

Una vez finalizada la encuesta y asegurando que todas las preguntas estén 

correctamente diligenciadas, presione 'Guardar'. Recibirá un mensaje confirmando que la 

encuesta fue registrada satisfactoriamente. 

 

 



 

 

 
 

 

9. Reporte de novedades o dificultades  

 

En caso que se requiera soporte con respecto al funcionamiento del sistema deberá 

reportar la novedad al correo sibc@medellin.gov.co, manifestando la dificultad 

presentada (se recomienda anexar la evidencia, por ejemplo pantallazo).  

 

 

 

 

mailto:sibc@medellin.gov.co

