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MEDICION DE LA (IN) SEGURIDAD ALMENTARIA EN EL HOGAR

La Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), es un
instrumento confiable, que permite una medicion directa y necesaria para comprender el
fendmeno de la seguridad alimentaria en el hogar; su implementacion es de bajo costo y
cuenta con el respaldo cientifico, que avala su validez y confiabilidad en los resultados
obtenidos. De esta manera, se espera que, la aplicacion de la escala en por las y los
agentes educativos, permita un acercamiento mas preciso en la focalizacién de la
inseguridad alimentaria, sus determinantes y efectos, para contribuir al desarrollo de los
sistemas de monitoreo y de alerta temprana, y para mejorar el enfoque integral al manejo
de la desnutricion de las nifias y los nifios del Distrito.

El uso de la ELCSA, ha arrojado informacion de gran utilidad a las politicas de seguridad
alimentaria y nutricional. Especialmente cuando identifica, a partir del uso de indicadores
complementarios, las caracteristicas individuales y colectivas que aumentan la
vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria, y en consecuencia un mayor riesgo de tener
una inadecuada salud fisica y mental y de comprometer el bienestar social.

Por lo anterior, desde la Unidad Administrativa Especial Buen Comienzo (UAEBC) se
establece la aplicaciéon de la ELCSA como complemento a los indicadores nutricionales,
toda vez que esto permitira tener un contexto mas amplio de la situacion de vulnerabilidad
de las familias participantes del Programa Buen Comienzo y permitira realizar analisis a
profundidad para la toma de decisiones.

Preguntas que conforman la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria (ELCSA)

La ELCSA esta constituida por 15 preguntas (P), divididas en dos secciones: la primera
con 8 preguntas (P1 a P8) referidas a diversas situaciones que conllevan a la inseguridad
alimentaria, experimentadas por los hogares y los adultos de esos hogares; y una
segunda seccion (P9 a P15) con preguntas referidas a condiciones que afectan a los
menores de 18 afios en el hogar. Cada pregunta esta dirigida a indagar sobre una
situacion diferente.
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Pregunta (P) | _Significado de la pregunta

P1. En los dultimos 3
meses, por falta de
dinero u otros recursos,

SAlguna vez usted se
preocup6 porque los
alimentos se acabaran
en su hogar?

Esta pregunta se refiere a la
preocupacion que
experimentaron los hogares
antes de que se acabaran los
alimentos, la cual se pudo
deber a situaciones
hipotéticas para el futuro del
hogar, por ejemplo, la pérdida
de empleo del proveedor.

Preocupacion
- hogar

La preocupacién también
puede continuar cuando el
acceso a los alimentos
disminuye.

¢Alguna vez en su hogar

estudiado, por falta de dinero

P2. En los dultimos 3 Esta pregunta busca | Cantidad de Esta pregunta es diferente a
meses, por falta de establecer si en algun alimentos - la P1, ya que la P2 se refiere
dinero u otros recursos, K momento del periodo hogar a la existencia de alimentos,

y la P1 solo indaga acerca de

algun adulto en su hogar
tuvo una alimentacion
basada en poca
variedad de alimentos?

estudiado, debido a la falta de
dinero u otros recursos, la
alimentacion del hogar fue
monotona, es decir

se guedaron sin |u otros recursos, el hogar no la preocupacion en el hogar.
alimentos? tuvo alimentos para comer.
P3. En los dultimos 3 Con esta pregunta sobre la Cantidady Lo importante en esta
meses, por falta de alimentacion saludable |calidad dela | pregunta es el concepto que
dinero u otros recursos, | (términos alternativos pueden | alimentacion - tenga la persona
¢Algunavez en su hogar ser nutritiva, balanceada y/o hogar entrevistada  sobre  una
dejaron de tener una equilibrada), se busca alimentacion saludable vy
alimentacion establecer si  en algun balanceada.
saludable*? momento del periodo El encuestador no debe

estudiado, por falta de dinero suministrar al entrevistado

u otros recursos, la una definicion de estos

alimentacion del hogar a conceptos.

criterio del encuestado no

incluy6 alimentos en la

cantidad y calidad necesarias

para proporcionar comidas

saludables y balanceadas.
P4. En los dultimos 3 Esa pregunta intenta Calidad de la | Sila persona entrevistada, en
meses, por falta de establecer si, a criterio del alimentacién- lugar de responder Si o NO,
dinero u otros recursos, | encuestado, en algn 'hogar informa sobre el tipo de
¢Alguna vez usted o momento del periodo alimentos que consume, es

necesario preguntar
nuevamente si cree que es
poca variedad. El
encuestador se debe
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JAlguna vez usted o
algin adulto en su
hogarcomié menos de lo
que debia comer?

algin momento del periodo
estudiado algun adulto del
hogar comié menos de lo que
considera que debia comer.

compuesta por pocos asegurar de no calificarla.
alimentos diferentes.
P5. En los dultimos 3 La pregunta indaga sobre la Cantidadde A partir de este punto
meses, por falta de omision de algun tiempo de alimentos - comienzan las preguntas a los
dinero u otros recursos, comida, por falta de dinero u |adulto adultos.
¢Alguna vez usted o Otros recursos para adquirir
alguin adulto en su hogar alimentos en el periodo
dej6 de desayunar, analizado.
almorzar o cenar?
P6. En los ultimos 3 El objetivo de esta pregunta Cantidadde  Se pretende evaluar si, a
meses, por falta de | es conocer si, por falta de alimentos - criterio del encuestado,
dinero u otros recursos, dinero u otros recursos, en adulto algin adulto comié menos

de los que debe comer.

El encuestador debe
asegurarse de no intervenir
en la respuesta.

P7. En los dultimos 3
meses, por falta de
dinero u otros recursos,
JAlguna vez usted o
algun adulto en su hogar
sinti6 hambre, pero no

El objetivo de esta pregunta es

conocer si algun adulto del
hogar en algin momento del
periodo estudiado  sinti6

hambre, pero no comié por
falta de dinero u otros recursos.

Hambre -
adultos

dinero u otros recursos,

¢SAlguna vez wusted o
algun adulto en su hogar
solo comié una vez al dia
0 dej6 de comer durante

hogar en algin momento del
periodo estudiado comi6 solo
una vez al dia o no comi6
durante todo el dia.

comio?
P8. En los ultimos 3 | Se desea conocer si por faltaHambre - La P8 implica mayor grado
meses, por falta de de dinero algun adulto del adultos de dificultad de acceso a los

alimentos con respecto a la
P6y P7.

todo un dia?

P9. En los ultimos 3| Con esta pregunta sobre una Cantidady Lo importante en esta
meses, por falta de  alimentacion saludable | calidad - pregunta es el concepto que
dinero u otros recursos, | (términos alternativos pueden | menores de tenga la persona entrevistada
¢Alguna  vez  algln | ser nutritiva, balanceada y/o 18 afios sobre una  alimentacién
menor de 18 afios en su equilibrada) se indaga si, a saludable/ balanceada. El
hogar dejé de tener una criterio del entrevistado, en encuestador no  debe
alimentacion algun momento del periodo suministrar al entrevistado
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saludable*?

estudiado la alimentacion de
las personas menores de 18
afios no contenia los
alimentos en la cantidad y
calidad necesarias para
proporcionar unas
alimentaciones saludables y
balanceadas.

una definicibn de estos

conceptos.

P10. En los ultimos 3
meses, por falta de
dinero u otros recursos,
SAlguna  vez  algun
menor de 18 afios en su
hogar tuvo una
alimentacion basada en
poca variedad de
alimentos?

La pregunta apunta a
establecer si, a criterio del
entrevistado, la alimentacion
de los menores en ese
periodo no incluy6 todos los
grupos de alimentos, o estaba
constituida por pocos
alimentos diferentes.

Calidad de la
alimentacion
- menores de
18 afios

Si la persona entrevistada,
en lugar de responder Si o
NO, informa sobre el tipo de
alimentos que consume, el
encuestador debe volver a
preguntar si el entrevistado
cree que es poca variedad.
El encuestador debe
asegurarse de no intervenir
en la respuesta.

P11. En los dultimos 3
meses, por falta de
dinero u otros recursos,
SAlguna  vez  algun
menor de 18 afios en su
hogar dejo de
desayunar, almorzar o
cenar?

La pregunta indaga sobre la
omision de algun tiempo de
comida de los menores del
hogar por falta de dinero u
otros recursos para adquirir
alimentos en el periodo
analizado.

Cantidad -
menores de
18 arfios

P12. En los ultimos 3
meses, por falta de
dinero u otros recursos,
SAlguna  vez  algun
menor de 18 afios en su
hogar comi6 menos de
lo que debia?

El objetivo de esta pregunta
es conocer si por falta de
dinero u otros recursos, en
algin momento del periodo
estudiado algin menor de 18
afios comié menos de lo que
debia o acostumbra comer.

Cantidad -
menores de
18 afios
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P13. En los ultimos 3
meses, por falta de
dinero u otros recursos,
SAlguna vez tuvieron
que disminuir la cantidad
servida en las comidas a
algin menor de 18 afios
en su hogar?

Se busca establecer si por
falta de dinero u otros
recursos en algin momento
del periodo estudiado, a algun
miembro del hogar menor de
18 afios le sirvieron menos
comida de lo que
habitualmente le sirven.

Cantidad -
menores de
18 afios

P14. En los ultimos 3
meses, por falta de
dinero u otros recursos,
SAlguna  vez  algun
menor de 18 afios en su
hogar sinti6 hambre,
pero no comié?

El objetivo de esta pregunta es
conocer si algiin menor de 18
afios en el hogar, en algun
momento del periodo
estudiado, sintié6 hambre, pero
no comié por falta de dinero u
otros recursos.

Hambre -
menores de
18 afos

P15. En los ultimos 3
meses, por falta de
dinero u otros recursos,
SAlguna  vez  algun
menor de 18 afios en su
hogar solo comié una
vez al dia o dej6 de
comer durante todo un
dia?

Se desea conocer si por falta
de dinero algin menor de 18
afios en algin momento del
periodo estudiado comid solo
una vez al dia o no comid
durante todo el dia.

Hambre -
menores de
18 afios

*Tomado de: Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA):
Manual de uso y aplicaciones. Comité Cientifico de la ELCSA. Mayo de 2012
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