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CUADRO DE SERVIDA NINOS Y NINAS

TIPO DE COMIDA |PREPARACION 6-12 MESES | 1-3 ANOS 4-5 ANOS

Bebida 100 cc 150 cc 200 cc
Queso, cuajada, quesito 159 20 g 309
Huevo 259 50 g 509
Tortila de papa 30g 60 g 60 g

Desayuno Panificado:pan tipo bola, pan tajado, pan de 10 18- 22 18- 22
maiz, pan leche, croissant, pan integral 9 9 9
Galleta tipo soda 109 129 189
Arroz 20g 309 40g

Fruta Fruta entera o mezclada 409 60 g 60 g

Sopa (lentejas, frijoles) 100 cc 120 cc 120 cc
Arroz cocido 20g 30g 409
Pastas como plato principal 409 50-55 g 60-65 g
Papa comun, papa criolla, yuca y platano

Almuerzo ma‘;uro. PP ’ ’P 259 359 409
Carnes (pollo, res, cerdo, pescado) 30g 35¢g 40g
Atun en aceite 309 35¢g 40 g
Ensalada 259 35¢g 35¢g
Jugo 100 cc 150 cc 150 cc
Leche, yogur, kumis, avena, colada 100 cc 150 cc 200 cc

Refrigerio Malteada N/A 120 cc 150 cc
Papillas de fruta 60 cc N/A N/A




