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‘Programate con las actividades
o[slIMes de las Personas Mayores!

Experiencia
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:Domingo 24 de agosto

Caminata qué orgullo de ti Medellin
Siéntete activo, saludable y feliz.

O REED 8:30 a.m.

O, Punto de partida: I.E. Marco

Fidel Suarez (CRA70 - Laureles-Estadio)
Punto de llegada: Parque de las Luces -
Cultura Parque
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En Medellin promovemos el
envejecimiento digno activo
y saludable

Mas de 150.000

personas mayores
han sido beneficiadas con nuestros servicios

Apoyamos 660 Clubes de Vida

en toda la ciudad conformados por
46.834 personas mayores

La vejez también es:

Experiencia
Z=Sabiduria
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Conversemos sobre envejecimiento
digno, activo y saludable

Foro anual pa ra personas mayores:

- EnvejeSer con-Sentido: habitar la vida con
cuidado y proposito.

* Disfruta de una feria vivencial para personas
mayores

 Entregaremos la Condecoracion Gilberto

Echeverri Mejia al adulto mayor sobresaliente.

:Viernes 15 de agosto

O GREES 7:30 a.m. a 4:00 p. m.
© Auditorio Plaza de la Libertad
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iMiércoIes 27 de agosto

Encuentro Espiritual
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