
Semana por la tranquilidad y la gestión del ruido

Del 24 al 30 de abril de 2026

Viernes 24 de abril Sábado 25 de abril Domingo 26 de abril Lunes 27 de abril

Punto pedagógico:
Más vida, menos ruido

 Hora:  de 9:00 a 11:00 a. m.
 Lugar:  cra. 63 N°105a - 63- Frente a la
Estación Acevedo en sentido Norte - Sur.

Punto pedagógico:
Más vida, menos ruido

 Hora:  de 9:00 a 11:00 a. m.
 Lugar:  cra. 57 N°45a -55 / Avenida Ferrocarril
con Calle 46 Debajo del puente peatonal
Estación Cisneros del Metro. Sentido norte - sur.

Jornada de intervención cultural
y pedagógica: Bájale al volumen, súbele
a la sana convivencia

 Hora:  de 2:00 a 5:00 p. m. 
 Lugar:  UVA La Armonía - Comuna 3.

Jornada de intervención cultural
y pedagógica: Bájale al volumen, súbele
a la sana convivencia

 Hora:  de 9:00 a 11:00 a. m. 
 Lugar:  recorrido por la Ludoteca
El Picacho - Comuna 6.

Jornada de intervención cultural
y pedagógica: Bájale al volumen, súbele
a la sana convivencia

 Hora:  de 12:00 m. a 3:00 p. m.  
 Lugar:  institución Educativa Pedro Octavio
Amado (Cra 88a #18a-05) Belén- Comuna 16.

Pregoneras del cuidado: Sensibilización
frente al ruido en el transporte público

 Hora:  de 4:00 a 6:00 p. m.  
 Lugar:  paradero de buses Amador con
la Oriental.

Cuadrilla antiruido: Brigadas de mediciones
pedagógicas de emisión de ruido 

 Hora:  7:00 p. m.
 Lugar:  corredor comercial Aranjuez
la 92 - Comuna 3.

Cuadrilla antiruido: Brigadas de mediciones
pedagógicas de emisión de ruido 

 Hora:  7:00 p. m.
 Lugar:  corredor comercial Manrique
la Salle  - Comuna 3.

Acompañamiento a bares y discotecas:
Buenas prácticas de mitigación acústica

 Hora:   4:00 p. m. 
 Lugar:  sectores de aglomeración de turismo y
entretenimiento nocturno de la comuna 14 y 11.

Acompañamiento a bares y discotecas:
Buenas prácticas de mitigación acústica

 Hora:  4:00 p. m.
 Lugar:  sectores de aglomeración de turismo y
entretenimiento nocturno de la comuna 14 y 11.

Cuadrilla antiruido: Brigadas de mediciones
pedagógicas de emisión de ruido

 Hora:  7:00 pm
 Lugar:  Corregimiento San Antonio de Prado.

Toma cultural:
Comparsa Silenciosa 

 Hora:  7:00 pm
 Lugar:  Comuna 14 - Parque Lleras / El Poblado.

Cuadrilla antiruido:
Taller sonidos de respeto: carta viajera

 Hora:  4:00 p. m.  
 Lugar:  corredor comercial de Manrique
La Salle - Comuna 3.

Cuadrilla antiruido: Brigadas de mediciones
pedagógicas de emisión de ruido 

 Hora:  7:00 p. m.  
 Lugar:  corredor comercial Manrique
La 45 - Comuna 3.

Toma cultural:
Serenata de la confianza 

 Hora:  de 4:00 a 6:00 p. m.
 Lugar:  paradero de buses Colombia
con Carabobo.

Acompañamiento a bares y discotecas:
Buenas prácticas de mitigación acústica

 Hora:  4:00 p. m.
 Lugar:  sectores de comercio nocturno
de Buenos Aires.

Toma cultural:
Comparsa silenciosa

 Hora:   7:00 p. m. 
 Lugar:  Comuna 11 (Avenida 33).

Experiencia inmersiva:
Así suena tu paisaje

 Hora:  de 2:00 a 5:00 p. m. 
 Lugar:  UVA La Armonía - Comuna 3.

Punto pedagógico:
Más vida, menos ruido

 Hora:  de 9:00 a 11:00 a. m.
 Lugar:  cra. 65 - Entre calles 10 y 8B acceso
a la Terminal del Sur.

Jornada de intervención cultural
y pedagógica: Bájale al volumen, súbele
a la sana convivencia

 Hora:  de 9:00 a. m. a 12:00 m.  
 Lugar:   plazoleta Norte CIS Punto Clave.

Jornada de intervención cultural
y pedagógica: Bájale al volumen, súbele
a la sana convivencia 

 Hora:  de 1:00 a 4:00 p. m.
 Lugar:  corredor la 68 - Hospital
La María - Comuna 5.

Experiencia inmersiva:
Así suena tu paisaje

 Hora:  de 9:00 a. m. a 12:00 m.
 Lugar:   plazoleta Norte CIS Punto Clave.

Charla virtual:
Gestión integral del ruido en la industria

 Hora:   de 10:00 a. m a 12:00 m. 
 Enlace de conexión

Experiencia inmersiva:
Así suena tu paisaje

 Hora:  de 1:00 a 4:00 p. m. 
 Lugar:  corredor la 68 - Hospital
La María - Comuna 5.

Experiencia inmersiva:
Así suena tu paisaje

 Hora:  de 9:00 a 11:00 a. m.
 Lugar:  Ludoteca El Picacho - Comuna 6.

Experiencia inmersiva:
Así suena tu paisaje

 Hora:  de 12:00 m. a 3:00 p. m.  
 Lugar:  Institución Educativa Pedro Octavio
Amado (Cra 88a #18a-05) Belén- Comuna 16.

Jornada de intervención cultural
y pedagógica: Bájale al volumen, súbele
a la sana convivencia

 Hora:  de 9:00 a. m. a 12:00 m. 
 Lugar:  alrededores del Centro Comercial
La Central, Miraflores - Comuna 9.

Experiencia inmersiva:
Así suena tu paisaje

 Hora:  de 9:00 a. m. a 12:00 m. 
 Lugar:  alrededores del Centro Comercial
La Central, Miraflores - Comuna 9.

Jornada de intervención cultural
y pedagógica: Bájale al volumen, súbele
a la sana convivencia

 Hora:  de 2:00 a 5:00 p. m.  
 Lugar:  Parque de Boston - Comuna 10.

Jornada de intervención cultural
y pedagógica: Bájale al volumen, súbele
a la sana convivencia

 Hora:  4:00 p. m.  
 Lugar:  corredor comercial de Manrique
La Salle - Comuna 3.

Experiencia inmersiva:
Así suena tu paisaje

Aula Móvil: monitoreo del ruido ambiental
para entender, investigar y tomar decisiones

 Hora:  de 9:00 a. m. a 12:00 m.
 Lugar:  institución Educativa Pedro Octavio
Amado (Cra 88a #18a-05) Belén- Comuna 16.

Aula Móvil: Monitoreo del ruido ambiental
para entender, investigar y tomar decisiones

 Hora:  de 8:00 a. m. a 12:00 m. 
 Lugar:  Universidad de Medellín.

Campaña informativa:
Taxistas al volante con empatía

 Hora:  de 8:00 a 9:30 a. m.  
 Lugar:  Terminal del Norte.

Campaña informativa:
Taxistas al volante con empatía

 Hora:  de 3:00 a 4:30 p. m. 
 Lugar:  Terminal del Norte.

Actividades lúdicas entorno a la gestión
del ruido: Suena bien tu salud mental 

 Lugar:   Centros de Desarrollo Social del
               Distrito.

 Distrito:   

Puntos activos del INDER Medellín

 Hora:  de 9:00 a 11:00 a. m.
 Lugares:  plazoleta multipropósito N°1 Andrés
Escobar Saldarriaga - Comuna 16.

Centros de Desarrollo Social - CDS del 
Distrito: 

• Comuna 3 - CDS Raizal
• Comuna 4 - CDS Campo Valdés
• Comuna 6 - CDS Doce de Octubre
• Comuna 6 - CDS La Esperanza
• Comuna 7 - CDS Villa Sofía
• Comuna 7 - CDS Santa Margarita
• Comuna 8 - CDS Los Mangos
• Comuna 9 - CDS El Salvador
• Comuna 10 - CDS Candelaria
• Comuna 11 - CDS Laureles
• Comuna 13 - CDS Villa Laura
• Comuna 16 - CDS Fátima Nutibara
• Comuna 80 - CDS Pradito
• Comuna 80 - CDS Rosaleda
• Comuna 80 - CDS Centralidad

Hora: durante toda la semana en el
horario de atención del CDS.

Actividades lúdicas entorno a la gestión
del ruido: Suena bien tu salud mental

 Lugar:   Centros de Desarrollo Social del
               Distrito.

 Distrito:   Centros de Desarrollo Social - CDS del 
Distrito: 

• Comuna 3 - CDS Raizal
• Comuna 4 - CDS Campo Valdés
• Comuna 6 - CDS Doce de Octubre
• Comuna 6 - CDS La Esperanza
• Comuna 7 - CDS Villa Sofía
• Comuna 7 - CDS Santa Margarita
• Comuna 8 - CDS Los Mangos
• Comuna 9 - CDS El Salvador
• Comuna 10 - CDS Candelaria
• Comuna 11 - CDS Laureles
• Comuna 13 - CDS Villa Laura
• Comuna 16 - CDS Fátima Nutibara
• Comuna 80 - CDS Pradito
• Comuna 80 - CDS Rosaleda
• Comuna 80 - CDS Centralidad

Hora: durante toda la semana en el
horario de atención del CDS.

Actividades lúdicas entorno a la gestión
del ruido: Suena bien tu salud mental

 Lugar:   Centros de Desarrollo Social del
               Distrito.

 Distrito:   Centros de Desarrollo Social - CDS del 
Distrito: 

• Comuna 3 - CDS Raizal
• Comuna 4 - CDS Campo Valdés
• Comuna 6 - CDS Doce de Octubre
• Comuna 6 - CDS La Esperanza
• Comuna 7 - CDS Villa Sofía
• Comuna 7 - CDS Santa Margarita
• Comuna 8 - CDS Los Mangos
• Comuna 9 - CDS El Salvador
• Comuna 10 - CDS Candelaria
• Comuna 11 - CDS Laureles
• Comuna 13 - CDS Villa Laura
• Comuna 16 - CDS Fátima Nutibara
• Comuna 80 - CDS Pradito
• Comuna 80 - CDS Rosaleda
• Comuna 80 - CDS Centralidad

Hora: durante toda la semana en el
horario de atención del CDS.

Capacitación teórico/práctica a comerciantes:
Buenas prácticas de mitigación acústica

 Hora:  de 10:00 a. m. a 12:00 m.  
 Lugar:  laboratorios Universidad de Medellín.

Experiencia inmersiva:
Así suena tu paisaje

 Hora:  de 9:00 a. m. a 12:00 m.
 Lugar:  UVA Sol de Oriente, UVA La Libertad,
Casa Vivero Sol de Oriente - Comuna 8.

Experiencia inmersiva:
Así suena tu paisaje

 Hora:  de 9:00 a 12:00 m.
 Lugar:  Estación San Javier - Comuna 13.

Actividades lúdicas entorno a la gestión
del ruido: Suena bien tu salud mental

 Lugar:   Centros de Desarrollo Social del
               Distrito.

 Distrito:   Centros de Desarrollo Social - CDS del 
Distrito: 

• Comuna 3 - CDS Raizal
• Comuna 4 - CDS Campo Valdés
• Comuna 6 - CDS Doce de Octubre
• Comuna 6 - CDS La Esperanza
• Comuna 7 - CDS Villa Sofía
• Comuna 7 - CDS Santa Margarita
• Comuna 8 - CDS Los Mangos
• Comuna 9 - CDS El Salvador
• Comuna 10 - CDS Candelaria
• Comuna 11 - CDS Laureles
• Comuna 13 - CDS Villa Laura
• Comuna 16 - CDS Fátima Nutibara
• Comuna 80 - CDS Pradito
• Comuna 80 - CDS Rosaleda
• Comuna 80 - CDS Centralidad

Hora: durante toda la semana en el
horario de atención del CDS.

Actividades lúdicas entorno a la gestión
del ruido: Suena bien tu salud mental 

 Lugar:   Centros de Desarrollo Social del
               Distrito.

 Distrito:   Centros de Desarrollo Social - CDS del 
Distrito: 

• Comuna 3 - CDS Raizal
• Comuna 4 - CDS Campo Valdés
• Comuna 6 - CDS Doce de Octubre
• Comuna 6 - CDS La Esperanza
• Comuna 7 - CDS Villa Sofía
• Comuna 7 - CDS Santa Margarita
• Comuna 8 - CDS Los Mangos
• Comuna 9 - CDS El Salvador
• Comuna 10 - CDS Candelaria
• Comuna 11 - CDS Laureles
• Comuna 13 - CDS Villa Laura
• Comuna 16 - CDS Fátima Nutibara
• Comuna 80 - CDS Pradito
• Comuna 80 - CDS Rosaleda
• Comuna 80 - CDS Centralidad

Hora: durante toda la semana en el
horario de atención del CDS.

*Espacios comunitarios gratuitos distribuidos en comunas y 
corregimientos, diseñados para fomentar la actividad física y el 
deporte mediante clases dirigidas por entrenadores, incluyendo 
aeróbicos, rumba, tonificación y taedo para todas las edades.

Puntos activos del INDER Medellín

 Hora:  de 6:00 a 7:00 a. m. 
 Lugares:  cancha Polideportiva Unidad
Deportiva Miraflores - Comuna 9.

Jornada de intervención cultural
y pedagógica: Bájale al volumen, súbele
a la sana convivencia

 Hora:  de 2:00 a 5:00 p. m.
 Lugar:  CDS Los Mangos - Comuna 8.

Experiencia inmersiva:
Así suena tu paisaje

 Hora:  de 2:00 a 5:00 p. m.
 Lugar:  CDS Los Mangos - Comuna 8.

Jornada de intervención cultural
y pedagógica: Bájale al volumen, súbele
a la sana convivencia

 Hora:  de 9:00 a. m. a 12:00 m.
 Lugar:  UVA Sol de Oriente, UVA La Libertad,
Casa Vivero Sol de Oriente - Comuna 8.

Jornada de intervención cultural
y pedagógica: Bájale al volumen, súbele
a la sana convivencia 

 Hora:  de 9:00 a. m. a 12:00 m.
 Lugar:  Estación San Javier - Comuna 13.

Experiencia inmersiva:
Así suena tu paisaje

 Hora:  de 2:00 a 5:00 p. m.
 Lugar:  Parque de La Floresta - Comuna 12.

Jornada de intervención cultural
y pedagógica: Bájale al volumen, súbele
a la sana convivencia

 Hora:  de 2:00 a 5:00 p. m.
 Lugar:  Parque de La Floresta - Comuna 12.

Puntos activos del INDER Medellín

 Hora:  de 6:30 a 7:30 a. m.
 Lugares:  Plazoleta Multipropósito N°1 Andrés
Escobar Saldarriaga - Comuna 16.

Puntos activos del INDER Medellín

 Hora:  de 6:00 a 7:00 a. m.
 Lugares:  Cancha Polideportiva Unidad
Deportiva Miraflores - Comuna 9.

Puntos activos del INDER Medellín

 Hora:  de 7:00 p. m. a 8:00 p. m. 
 Lugares:  plazoleta multipropósito N°1 Andrés
Escobar Saldarriaga - Comuna 16.

*Espacios comunitarios gratuitos distribuidos en comunas y 
corregimientos, diseñados para fomentar la actividad física y el 
deporte mediante clases dirigidas por entrenadores, incluyendo 
aeróbicos, rumba, tonificación y taedo para todas las edades.

 Hora:  de 2:00 a 5:00 p. m.  
 Lugar:  Parque de Boston - Comuna 10.

Martes 28 de abril Miércoles 29 de abril Jueves 30 de abril

 Vivir en calma
 suena bien.

*Espacios comunitarios gratuitos distribuidos en comunas y 
corregimientos, diseñados para fomentar la actividad física y el 
deporte mediante clases dirigidas por entrenadores, incluyendo 
aeróbicos, rumba, tonificación y taedo para todas las edades.

*Espacios comunitarios gratuitos distribuidos en comunas y 
corregimientos, diseñados para fomentar la actividad física y el 
deporte mediante clases dirigidas por entrenadores, incluyendo 
aeróbicos, rumba, tonificación y taedo para todas las edades.

*Espacios comunitarios gratuitos distribuidos en comunas y 
corregimientos, diseñados para fomentar la actividad física y el 
deporte mediante clases dirigidas por entrenadores, incluyendo 
aeróbicos, rumba, tonificación y taedo para todas las edades.

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3Ameeting_NjQzMDIxODctNWRjYy00YmM2LWFmMmEtNzU1YTgxYTA2ZGNj%40thread.v2/0?context={"Tid"%3A"4deb4f00-3a98-4702-8796-216db09c307c"%2C"Oid"%3A"d6ebef0b-73cd-4195-b4e8-59748ca35c90"}

