cQué son los Centros Vida Gerontologicos?

/Los Centros Vida Gerontoldgicos son una estrategia del Distrito Especial \
de Medellin que brinda atencién integral y diurna a las personas mayores
autdénomas e independientes.

Actualmente cuenta con 26 sedes activas en las 16 comunas y 5
corregimientos las cuales a través de un acompafamiento interdisciplinar
permanente, transporte, alimentacion y actividades con enfoque
biopsicosocial buscan promover un envejecimiento saludable, prevenir el
aislamiento social y fortalecer el bienestar de las personas mayores
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<5 Alimentacion (refrigerio y almuerzo)

< Transporte (puntos de acopio en las
diferentes comunas y corregimientos)

s2 Intervenciéon grupal (profesional social,
nutricién, psicologia, salud, area fisica,
gerontologia, artes y alimentos)

=~ Valoracion individual (social, nutricional,
psicoldgica, salud, fisica y gerontoldégica)

#J Participacidon en grupos de proyecciéon
(manualidades, danza, pintura, musica y
teatro)

@&  Visitas domiciliaras

G Asambleas familiares

Encuentro intergeneracionales y culturales.
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