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ESAN investiga

Mas alla del hambre: explorando la relacién entre la inseguridad
alimentaria y la pobreza multidimensional en Medellin.

La pobreza y la inseguridad alimentaria se encuentran
intrinsecamente relacionadas de forma bidireccional: el hambre
conduce a la pobreza y la pobreza al hambre. La inseguridad
alimentaria severa en la nifiez se ha relacionado con retraso en
talla, desnutricion cronica y deficiencias en el desarrollo fisico y
cognitivo, afectando negativamente el capital productivo y social
de la persona, perpetuando ciclos generacionales de pobrezap).

Un estudio descriptivo transversal realizado en Colombia
identifico que los hogares con mayor riesgo de inseguridad
alimentaria viven en hacinamiento critico, estan localizados en
zonas rurales, pertenecen al menor puntaje de clasificacion del
SISBEN y tienen acceso limitado a servicios publicos. Estos
factores sociodemograficos complejizan la relacién entre pobreza
e inseguridad alimentaria).

Esta relacion se complementa con evidencia de investigaciones
internacionales. En la zona rural de Bangladesh, un estudio
determind que el ingreso per cépita, el tamafio de los hogares y la
prevalencia de enfermedades tienen un impacto significativo tanto
en la pobreza como en la inseguridad alimentaria, en
comparacion con otros factores sociodemogréaficos). De manera
similar, en Etiopia, se observo que factores como el nivel
educativo, el numero de personas en la familia, el tipo de
ocupacién del jefe del hogar y la falta de reservas financieras
aumentan la vulnerabilidad econoémica y la inseguridad
alimentaria).

Un anélisis cualitativo titulado “Los impactos de la pobreza en el
hambre: un examen de la relacion entre el estatus
socioeconémico Y la inseguridad alimentaria” destaco la pobreza,
los conflictos, los desastres naturales, el cambio climatico y la
desigualdad de género como las principales causas del hambre,
subrayando su impacto en la inseguridad alimentaria.
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En este boletin, abordaremos como la evidencia internacional sobre la relacion entre pobreza y seguridad
alimentaria se refleja en el contexto del Distrito de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Medellin. Se describiran
los resultados del analisis de la Encuesta de Calidad de Vida 2022, destacando la prevalencia de la inseguridad
alimentaria en diferentes comunas y cémo el indice de Pobreza Multidimensional (IPM) y sus componentes
estan relacionados con la inseguridad alimentaria. Este estudio es relevante pues dejan la reflexion sobre las
politicas y estrategias que podrian implementarse para romper estos ciclos de pobreza y hambre, mejorando la
calidad de vida de las poblaciones mas vulnerables.

Analisis estadistico para descifrar los vinculos entre la Pobreza
Multidimensional y la Inseguridad Alimentaria en Medellin

El indice de pobreza multidimensional (IPM) hace alusion al nivel de satisfaccidn o carencia que tiene un
individuo con respecto a caracteristicas vitales, compuesto por cinco (5) dimensiones: salud, educacion, trabajo,
nifiez y condiciones de la vivienda. Este indice se mide a través de la Encuesta de Calidad de Vida (en adelante
ECV), que realiza la medicion y seguimiento de las condiciones socioeconomicas de los habitantes de las 16
comunas y 5 corregimientos del Distrito de Medelling.

La inseguridad alimentaria hace referencia al acceso irregular a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos para
un adecuado crecimiento y desarrollo, asi como para llevar una vida activa y saludable. Esto puede ser
consecuencia de la falta de disponibilidad de alimentos o la carencia de recursos para obtenerlos. Cuando
alguien padece de inseguridad alimentaria severa o grave, lo mas probable es que haya pasado hambre.

A partir de los resultados de la Encuesta de Calidad de Vida 2022, para el Distrito Especial de Medellin se
evidencia que el 60,4% de los hogares padecen algun nivel de inseguridad alimentaria, de los cuales 6.877
hogares (25,1%) presentaron inseguridad alimentaria leve, 3.570 hogares (13,0%) presentaron inseguridad
alimentaria moderada y 6.121 (22,3%) presentaron inseguridad alimentaria severa. Estos datos son mas
alarmantes cuando se desglosan por comunas, siendo las comunas 1, 2 'y 3 las que presentan una mayor
proporcion de inseguridad alimentaria severa con una representatividad del 41,2%, 36,4% y 35,8%,
respectivamente.
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Grafico 1.
Prevalencia de inseguridad alimentaria en el Distrito de Medellin. Afio 2022.
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Fuente: adaptado de la Encuesta de Calidad de Vida Medellin, 2022.

A partir de lo anterior, desde el ESAN se realizé un andlisis bivariado para relacionar la inseguridad
alimentaria el indice de Pobreza Multidimensional (IPM) también medido en la ECV 2022. Los resultados
identificados en la (Tabla 1), evidencian que existe una relacion estadisticamente significativa (valor de p
<0,001) entre la situacion de inseguridad alimentaria severa y las siguientes variables usadas para el calculo
del IPM: contar con servicio de acueducto, alcantarillado y asistir al médico general son factores protectores
para presentar el evento de interés; asi mismo, se encontrd que el analfabetismo, es un factor de riesgo para

presentar inseguridad alimentaria severa.




Tabla 1.
Analisis bivariado de la insequridad alimentaria vs. Indicadores
del indice de pobreza multidimensional
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Valor de p OR Intervalo de Confianza

al 95%
Acueducto <0,001 0,485 [0,372 - 0,632]
Alcantarillado <0,001 0,571 [0,495 - 0,660]
Hacinamiento <0,001 -
Material pisos <0,001 -
Material paredes <0,001 -
Analfabetismo <0,001 1,650 [1,490 - 1,830]
Grado de escolaridad <0,001 -
Asistencia al médico general <0,001 0,693 [0,650 - 0,740]
Afiliacion al sistema de salud <0,001 -
Desempleo <0,001 -

Nota. Fuente de elaboracion propia con el software Jamovi, con base en los resultados obtenidos
en la Encuesta de Calidad de Vida, Medellin 2022.

A partir de estos resultados, se realizo una regresion logistica para determinar como los indicadores ajustados del IPM
pueden afectar y estan relacionados con la inseguridad alimentaria severa.

Por un lado, el hacinamiento es un evento que se presenta cuando el nimero de ocupantes de una vivienda excede la
capacidad del espacio disponible por habitacion o dormitorio. Se clasifica en hacinamiento mitigable cuando el numero
de personas por habitacion es superior a tres y hacinamiento no mitigable cuando habitan mas de cinco personas por
habitaciong). Segun los resultados obtenidos (tabla 2), no presentar hacinamiento o presentar hacinamiento mitigable
son factores protectores de la inseguridad alimentaria severa con respecto a las personas que presentan hacinamiento
no mitigable.

Con respecto a la dimension de educacion, se constata que a mayor grado de escolaridad, mayor es el factor protector
contra la inseguridad alimentaria severa. Por otro lado, no asistir al médico general se considera un factor de riesgo para
padecer de inseguridad alimentaria severa, lo que demuestra que disminuir las barreras de acceso a los servicios de
salud puede mitigar este evento; ademas pertenecer al régimen contributivo o ser beneficiario del sistema de salud se
asocia con tener una menor prevalencia de inseguridad alimentaria severa con respecto a las personas que no se
encuentran afiliados o que pertenecen al régimen subsidiado. En relacion con la dimesion de empleo, estar trabajando,
dedicarse a oficios del hogar, estar estudiando, ser jubilado o pensionado y realizar otra actividad son factores que
disminuyen la probabilidad de tener inseguridad alimentaria severa con respecto a aquellos individuos que se
encuentran buscando trabajo o desempleados
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Tabla 2.

Regresién logistica de la insequridad alimentaria vs. indicadores del indice

de Pobreza Multidimensional
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Predictor

Valor de p

OR

Intervalo de confianza

95%
Acueducto:
No_Si 0,580 1,107 [0,785-1,562]
Alcantarillado:
No—Si 0,904 1,012 [0,839-1,220]
Hacinamiento:
No aplica— No mitigable <0,001 0,189 [0,118-0,303]
Sin hacinamiento— No mitigable <0,001 0,207 [0,131-0,329]
Mitigable— No mitigable 0,004 0,504 [0,315-0,808]
Material de las paredes:
Madera burda— Materiales de deshecho 0,719 0,849 [0,347-2,073]
Bahareque- Materiales dedeshecho 0,183 1,748 [0,768-3,979]
Tapia pisada- Materiales de deshecho 0,284 1,672 [0,652-4,287]
Dry wall- Materiales de deshecho 0,214 1,618 [0,758 - 3,455]
Ladrillo sin ranurar- Materiales de deshecho 0,095 1,785 [0,903-3,529]
Ladrillo ranurado- Materiales de deshecho 0,148 1,657 [0,835-13,285]
Ladrillo revitado- Materiales de deshecho 0,259 1,476 [0,751-2.902]
Analfabetismo:
Si—No 0,351 1,075 [0,924 - 1,250]
Grado de escolaridad:
Bachiller— Ninguno o primaria 0,178 1,058 [0,975-1,148]
Técnica o tecnologia- Ninguno o primaria <0,001 0,759 [0,669-0,860]
Universidad o posgrado- Ninguno o primaria <0,001 0,504 [0,431-0,589]
Asistencia al médico general:
Si—No <0,001 1,229 [1,146-1,318]
Tipo de afiliacion al sistema de salud:
Contributivo— No afiliado <0,001 0,539 [0,472-0,615]
Beneficiario- No afiliado <0,001 0,495 [0,439-0,558]
Subsidiado- No afiliado 0,099 0,909 [0,812-1,018]
Régimen especial- No afiliado 0,062 0,535 [0,278-1,031]
Desempleo:
No responde, no aplica— Buscando trabajo 0.067 0,819 [0,661-1,014]
Trabajando — Buscando trabajo <0,001 0,562 [0,484 - 0,652]
Oficios del hogar — Buscando trabajo <0,001 0,742 [0,648 — 0,851]
Jubilado o pensionado - Buscando trabajo <0,001 0,386 [0,308 - 0,482]
Otra actividad — Buscando trabajo <0,001 0,631 [0,531-0,751]
Discapacitado permanente— Buscando trabajo 0,655 0,954 [0,778 -1,171]

Nota. Fuente de elaboracion propia con el software Jamovi, con base en los resultados obtenidos en la Encuesta de Calide
de Vida, Medellin 2022. Los estimadores representan “Inseguridad alimentaria severa” vs. “Inseguridad alimentaria leve
moderada”. Los datos que no fueron reportados fueron nimeros exponenciales. Niveles de referencia: Inseguride
alimentaria: “Leve o moderada”; Acueducto: “Si”; Alcantarillado: “Si”; Hacinamiento: “No mitigable”; Material parede
“Materiales de desecho”; Analfabetismo: “No”; Grado de escolaridad: “Ninguno o primaria”; Asistencia al médico genere

“No”; Tipo de afiliacién sistema de salud: “No afiliado”; Desempleo: “Buscando trabajo”.
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