Medellin te
quiere Saludable

La estrategia bandera de la Secretaria de Salud de
Medellin ofrece intervenciones a personas, familias y
comunidades en diferentes entornos: familiar,
comunitario, educativo y en las unidades laborales que
se encuentran dentro del territorio; y dimensiones de
la salud publica a través de equipos interdisciplinarios,
denominados EBAS (equipo basico de salud), que
trabajan en las 16 comunas y los 5 corregimientos
para que las personas, familias y comunidades
aumenten la cultura del cuidado de si, del otro y

del entorno.

En cada uno de los momentos del curso de vida, se
desarrollan acompariamientos/intervenciones de
educacion para la salud (colectivas), valoracion integral
(individual), canalizacién a las EPS, activaciones de
ruta, orientacion a servicios, intervenciones de
caracterizacién ambiental y gestién territorial.
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Acompainamiento al entorno educativo Gestion de familias

Teniendo en cuenta que desde la Se promueve la salud mental y previene
estrategia se estan acompafiando cuatro riesgos relacionados con violencias,
entornos: familiar, comunitario, laboral y consumo de sustancias, conductas
educativo, suicidas, trastornos mentales en las

familias del distrito de Medellin.

Desde la estrategia Medellin te quiere

saludable se acompafian todas las Acciones principales

instituciones educativas oficiales, no
oficiales y de cobertura del distrito, que

deseen el acompafamiento: las cuales Gestioén del riesgo individual en salud
mental (intervenciones individuales).

Acompanamientos familiares.

cuentan con un profesional en psicologia

como'enlac'e’ con el programa,/todo esto Educacién en salud para fortalecer la
en articulacion con la Secretaria de salud mental y la convivencia social.

Educacion para apoyar las acciones de Acciones educativas en primeros
promocién y prevencion en las auxilios psicoldgicos.
instituciones educativas del distrito.
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¢Sabes que es
Libres para...?

Medellin busca proteger la salud de todos los

ciudadanos, especialmente la de nifos, nifas y jovenes,
promoviendo el derecho a respirar aire limpio en todos
los espacios del distrito, y lo hace garantizando
ambientes 100% libres de humo de tabaco y
aerosoles a través de Libres para... la estrategia de la
Secretaria de Salud de Medellin apoyada por la Alianza
de Ciudades Saludables, una red de mas de 70
ciudades alrededor del mundo comprometidas con
prevenir las enfermedades no transmisibles (ENT) y las
lesiones, la red es apoyada por Bloomberg
Philanthropies, la Organizacién Mundial de la Salud y
Vital Strategies. Libres Para es la estrategia para la
prevencion de adicciones incluida en el programa
Medellin te quiere saludable.

Libres para
vivir

Sin vapeadores ni cigarrillos
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Acompanamiento al entorno educativo (espacios 100% libres de humo))

Sector educativo
publico y privado
desde jardines
infantiles y colegios
hasta Universidades.

v
Areas cerradas
entendidas cobmo
cualquier espacio
cubierto por un techoy ;
confinado por paredes
incluyendo: Bares,
restaurantes,
discotecas, cafeterias,
pubs, casinos, hoteles y
centros comerciales.

Lugares culturales: Entidades de

Museos y bibliotecas. salud.
Espacios deportivos: Transporte
' publico.

Estadios y parques.

privadas: cualquier lugar
destinado a actividad
industrial, comercial o
de servicios, incluyendo
sus areas de atencidn al
publico y salas de
espera.

Tu derecho a respirar aire limpio esta

respaldado por la ley

Ley 1335 de 2009 (Ley antitabaco):
protege la salud de la poblacidn, en
especial menores y no fumadores,
regulando el consumo, venta, publicidad
y promocioén de cigarrillos, tabaco y sus
derivados en todo el pais. Prohibe la
venta a menores de 18 aflos y restringe
toda forma de promocidén y patrocinio de
productos de tabaco.

Ley 2354 de 2024: modifica la Ley 1335
para incluir de forma explicita los
cigarrillos electrénicos, vapeadores,
productos de tabaco calentado y demas
dispositivos que imitan o sustituyen el
tabaco. Extiende a estos productos las
mismas reglas de la Ley Antitabaco:
prohibicién de venta a menores,
restricciones de publicidad y patrocinio, y
prohibicién de consumo en espacios

publicos cerrados y ciertos entornos
como lugares de trabajo, transporte
publico, bares y restaurantes.

En Medellin contamos con una
Resolucién Distrital

La Resolucion 202550083698, expedida
por la Alcaldia de Medellin y Secretaria
de Salud, establece que esta prohibido
fumar, vapear o activar cualquier
producto de tabaco o dispositivos
electronicos en todos los
establecimientos educativos del Distrito
de Medellin.

Esta medida responde al aumento del
consumo de cigarrillos electronicos: 40%
de los estudiantes escolares y 32% de
universitarios han usado alguna vez estos
dispositivos. La norma prohibe también la
venta, promocién y patrocinio de
productos de tabaco y nicotina.
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El equipo de Libres Para... también realiza
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Se han certificado
1.032 personas como

promotores de salud mental.
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Atenciones individuales en
adicciones: 1726 atenciones
beneficiando a
991 personas.

Actividades de enganche
sobre prevencién del
consumo: 3824 actividades
que beneficiaron a
22.222 personas.

Parches sanos: 40 actividades de
reduccion del dafio beneficiando
1.251 personas.

Asesorias técnicas en

adicciones: 540 de las

cuales han hecho parte
2.359 personas.

conversatorios:
46 beneficiando a
1.238 personas.

Consulta nuestro video aqui.

Consulta la Resolucion Distrital aqui.
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Escuchaderos

Los Escuchaderos son puntos de acompafnamiento en

salud mental ubicados estratégicamente en
instituciones publicas y privadas, entornos
comunitarios, zonas al aire libre e instituciones de
educacion superior del distrito de Medellin, lo que
facilita el acceso de los ciudadanos aprovechando sus
flujos habituales de transito.

En ellos, el personal de psicologia realiza acciones de
informacién, orientacién, intervencion breve e
identificaciéon temprana de riesgos en salud mental,
canalizando los casos hacia servicios de salud; de igual
manera, se desarrollan acciones colectivas mediante
actividades educativas y grupos de apoyo.
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Actualmente, Medellin cuenta con " »
" Consulta el Escuchadero mas cercano aqui.
62 puntos en toda ciudad.

Adicionalmente, Medellin cuenta con 30
Grupos de Apoyo donde comunidades
de personas que enfrentan situaciones o
problemas de salud mental en comun
como: duelos no resueltos, problematicas
relacionadas con formas de violencia,
convivencia, conducta suicida,
discapacidad, adicciones, entre otros.
Alli, se brinda a las personas un espacio
alternativo con un profesional en
psicologia, que a través de intervenciones
grupales tengan herramientas de
afrontamiento. Si quieres vincularte a
algun grupo de apoyo.
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Linea Amiga
Cédigo Dorado

El Distrito de Medellin cuenta con una linea de
intervencién en salud mental donde se brinda
informacion, orientaciéon y acompafiamiento en salud
mental. Esta tiene como objetivo la intervenciéon
efectiva de la crisis brindando estrategias de
afrontamiento y primeros auxilios psicolégicos.

Ademas, brindamos atencién de las emergencia en
salud mental, a través de la orientacion telefénica,
mediante la activacién del Cédigo Dorado en los
siguientes eventos: Intento Suicida (riesgo alto),
Intoxicacion por sustancias psicoactivas y Episodio
Psicotico.

Este servicio se presta las 24 horas del dia, los 7 dias
de la semana y se puede acceder a él marcando
desde un fijo al: (604) 444 44 48, desde un celular
marcando el 106 y Whatsapp en la linea
3016044444, opciodn salud.
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