COMUNA 2

CDS

Teléfono:

CLUB DE VIDA VISANAS
Dias: lunes, miércoles y viernes
Horario: de 8:00 a. m. a 10:00 a. m.

CLUB DE VIDA BUENA
Dias: lunes, miércoles y viernes
Horario: de 10:00 a. m. a 11:00 a. m.

CLUB DE VIDA ABUELAS ACTIVAS
Dias: lunes, miércoles y viernes
Horario: de 11:00 a. m. a 12:00 m.

DEPORTE SIN LIMITES
Dias: lunes, martes y jueves
Horario: de 10:30 a. m. a 1:30 p. m.

YOGA
Dias: lunes, miércoles y viernes
Horario: de 8:00 a. m. a 9:00 a. m.

KARATE DO
Dias: miércoles y viernes
Horario: de 1:30 p. m. a 4:30 p. m.

PUNTOS ACTIVOS
Dias: martes, jueves y sabado
Horario: de 6:00 p. m. a 7:00 p. m.

ESCUCHADERO
Dias: jueves, viernes y sabado
Horario: de 9:00 a. m. a 4:00 p. m.

CAPACITACION EN MANUALIDADES
DEL ADULTO MAYOR

Dias: martes

Horario: de 9:00 a. m. a 5:00 p. m.

CURSO DE GESTION DE PROYECTOS
Dias: martes
Horario: de 2:00 p. m. a 6:00 p. m.
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