COMUNA 7

CDS

Teléfono:

GRUPO DE INCLUSION SOCIAL PARA
EL ADULTO MAYOR

Dias: martes y jueves

Horario: de 2:00 p. m. a 3:00 p. m.

GRUPO DE INCLUSION SOCIAL PARA
EL ADULTO MAYOR

Dias: lunes, miércoles y viernes
Horario: de 3:00 p. m. a 4:00 p. m.

PROGRAMA PARA PERSONAS MAYORES
Dias: lunes, martes y miércoles
Horario: de 9:00 a. m. a 5:30 p. m.

GRUPO DE INCLUSION SOCIAL PARA
EL ADULTO MAYOR

Dias: martes, miércoles y viernes
Horario: de 7:00 a. m. a 9:00 a. m.

GRUPO DE INCLUSION SOCIAL PARA
EL ADULTO MAYOR

Dias: lunes, martes y jueves

Horario: de 7:00 a. m. a 8:00 a. m.

COMBATE RUSO
Dias: miércoles y viernes
Horario: de 10:00 a. m. a 11:00 a. m.

CAPOEIRA
Dias: miércoles y viernes
Horario: de 2:00 p. m. a 3:00 p. m.

DEPORTE SIN LIMITES - DISCAPACIDAD
Dias: lunes, jueves y viernes
Horario: de 8:00 a. m. a 10:00 a. m.

GIMNASIO COMUNITARIO
Dias: de lunes a viernes
Horario: de 6:00 a. m. a 8:00 p. m.

CITOLOGIAS Y PLANIFICACION
Dias: miércoles
Horario: de 8:00 a. m. a 3:00 p. m.

MINCULTURA
Dias: lunes y martes
Horario: de 3:00 p. m. a 5:30 p. m.

TAEKWONDO
Dias: lunes y jueves
Horario: de 5:30 p. m. a 8:30 p. m.

POLITREARTE
Dias: viernes
Horario: de 6:00 p. m. a 8:00 p. m.

ACTIVIDADES LUDICAS
Dias: jueves
Horario: de 10:00 a. m. a 12:00 m.

PRESUPUESTO PARTICIPATIVO
Dias: martes
Horario: de 4:00 p. m. a 7:00 p. m.

CAPOEIRA
Dias: miércoles y viernes
Horario: de 1:30 p. m. a 3:00 p. m.

ALCALDIA DE MEDELLIN
Dias: jueves
Horario: de 8:00 a. m. a 4:00 p. m.

Alcaldia de Medellin

Distrito de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion




