COMUNA 16

CDS

Teléfono:

GIMNASIA: CLUB DE VIDA HUELLAS DEL CAMINO
Dias: lunes, martes y jueves
Horario: de 10:00 a. m. a 12:00 m.

GIMNASIA CANAS AL AIRE
Dias: lunes, martes y jueves
Horario: de 2:00 p. m. a 3:00 p. m.

DANZAS PASOS Y BRILLOS
Dias: lunes
Horario: de 3:00 p. m. a 5:00 p. m.

PREYOGA: ESTIRAMIENTO Y RELAJACION
Dias: martes, jueves y viernes
Horario: de 8:30 a. m. a 10:00 a. m.

FORMACION EN MARROQUINERIA PARA EL EMPLEO
Dias: miércoles
Horario: de 1:00 p. m. a 5:00 p. m.

BAILE
Dias: martes
Horario: de 3:00 p. m. a 5:00 p. m.

GRUPO DE DANZAS
Dias: miércoles
Horario: de 9:00 a. m. a 11:30 a. m.

BINGO
Dias: miércoles
Horario: de 2:00 p. m. a 5:00 p. m.

INGLES NIVEL 2
Dias: jueves
Horario: de 5:00 p. m. a 8:00 p. m.

RIAV: CUIDADO DE RECURSOS PUBLICOS Y VEEDURIAS
Dias: jueves
Horario: de 1:00 p. m. a 5:00 p. m.

RECREANDO INDER: ACTIVIDADES PARA NINOS
Dias: lunes
Horario: de 4:00 p. m. a 5:00 p. m.

YOGA
Dias: lunes, miércoles y viernes
Horario: de 11:30 a. m. a 12:30 p. m.

MESA DE TURISMO:
ENCUENTRO Y FORMACION
Dias: sabado

Horario: de 4:00 p. m. a 7:00 p. m.

GRUPO DE PINTURA: ACUARELA Y OLEO
Dias: sabado
Horario: de 2:30 p. m. a 5:00 p. m.

ATENCION PSICOLOGICA A HOMBRES EN PROCESOS
DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Dias: lunes, martes, miércoles, jueves, viernes, sabado y
domingo

Horario: de 8:00 a. m. a 5:00 p. m.

ENSAYOS DE LA BANDA MARCIAL FATIMA
Dias: jueves
Horario: de 6:00 p. m. a 8:00 p. m.

ZONA GAMER: SALA DIRIGIDA POR EL INDER

Dias: lunes, martes, miércoles, jueves, viernes, sabado y
domingo

Horario: de 10:00 a. m. a 6:00 p. m.

Alcaldia de Medellin

Distrito de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion




