
COMUNA 6

CDS LA ESPERANZA

Agenda
Teléfono: 311 758 90 83

GIMNASIA PARA ADULTOS MAYORES
Días: lunes, martes, miércoles, jueves y viernes
Horario: de 8:00 a. m. a 10:30 a. m.

GIMNASIA PARA ADULTOS MAYORES
Días: lunes, miércoles y jueves
Horario: de 2:00 p. m. a 5:00 p. m.

ESCUCHADERO: ATENCIÓN PSICOLÓGICA
Días: lunes, martes y miércoles
Horario: de 9:00 a. m. a 4:00 p. m.

LUDOTECA: ACTIVIDADES RECREATIVAS
Días: martes, miércoles, jueves y viernes
Horario: de 10:00 a. m. a 5:00 p. m.

JUDO
Días: martes y jueves
Horario: de 2:00 p. m. a 5:00 p. m.

INICIACIÓN AL MOVIMIENTO
Días: miércoles y viernes
Horario: de 4:00 p. m. a 5:00 p. m.

ESTIMULACIÓN: ACTIVIDAD FÍSICA
Días: miércoles
Horario: de 2:00 p. m. a 4:00 p. m.

PORRISMO
Días: martes y jueves
Horario: de 2:00 p. m. a 5:00 p. m.

FOMENTAMOS: CAPACITACIÓN
Días: miércoles
Horario: de 2:00 p. m. a 2:00 p. m.

BUEN COMIENZO: CAPACITACIÓN
Días: martes y miércoles
Horario: de 8:00 a. m. a 2:00 p. m.

SEMILLAS DE APEGO: CAPACITACIÓN
Días: martes
Horario: de 1:00 p. m. a 5:00 p. m.

COSMETOLOGÍA
Días: martes y jueves
Horario: de 8:00 a. m. a 12:00 m.

CAPACITACIÓN EN CONTROL SOCIAL
Días: miércoles
Horario: de 1:00 p. m. a 5:00 p. m.


