
COMUNA 16

CDS FÁTIMA NUTIBARA

Agenda
Teléfono: 301 599 65 17

GIMNASIA: CLUB DE VIDA HUELLAS DEL CAMINO
Días: lunes, martes y jueves
Horario: de 10:00 a. m. a 12:00 m.

GIMNASIA CANAS AL AIRE
Días: lunes, martes y jueves
Horario: de 2:00 p. m. a 3:00 p. m.

DANZAS PASOS Y BRILLOS
Días: lunes
Horario: de 3:00 p. m. a 5:00 p. m.

PREYOGA: ESTIRAMIENTO Y RELAJACIÓN
Días: martes, jueves y viernes
Horario: de 8:30 a. m. a 10:00 a. m.

FORMACIÓN EN MARROQUINERÍA PARA EL EMPLEO
Días: miércoles
Horario: de 1:00 p. m. a 5:00 p. m.

BAILE
Días: martes
Horario: de 3:00 p. m. a 5:00 p. m.

GRUPO DE DANZAS
Días: miércoles
Horario: de 9:00 a. m. a 11:30 a. m.

BINGO
Días: miércoles
Horario: de 2:00 p. m. a 5:00 p. m.

INGLÉS
Días: jueves
Horario: de 5:00 p. m. a 8:00 p. m.

MANUALIDADES
Días: viernes
Horario: de 1:00 p. m. a 5:00 p. m.

REUNIÓN DEL EQUIPO DE PSICÓLOGOS HOMOC
Días: miércoles
Horario: de 1:00 p. m. a 5:00 p. m.

YOGA
Días: lunes, miércoles y viernes
Horario: de 11:30 a. m. a 12:30 p. m.

PROGRAMA BUEN COMIENZO MADRES LACTANTES
Días: viernes
Horario: de 9:00 a. m. a 12:00 m.

GRUPO DE PINTURA
Días: viernes
Horario: de 2:30 p. m. a 5:00 p. m.

ATENCIÓN PSICOLÓGICA A HOMBRES VIOLENTOS
Días: de lunes a domingo.
Horario: de 8:00 a. m. a 5:00 p. m.

ENSAYOS DE LA BANDA MARCIAL FÁTIMA
Días: jueves
Horario: de 6:00 p. m. a 8:00 p. m.

ZONA GAMER: SALA DIRIGIDA POR EL INDER
Días: de lunes a domingo.
Horario: de 10:00 a. m. a 6:00 p. m.


