COMUNA 7

CDS

Teléfono:

DEPORTE SIN LIMITE
Dias: lunes, miércoles y viernes.
Horario: de 7:00 a. m. a 9:00 a. m.

CANAS AL AIRE: GIMNASIA
Dias: lunes, martes y jueves
Horario: de 3:00 p. m. a 5:00 p. m.

TAEKWONDO
Dias: lunes, miércoles y viernes.
Horario: de 7:00 p. m. a 9:00 p. m.

BUEN COMIENZO: MODALIDAD FAMILIAR
Dias: de martes a viernes.
Horario: de 8:00 a. m. a 4:00 p. m.

MADRES FAMI MODALIDAD FAMILIAR
Dias: miércoles y jueves.
Horario: de 9:00 a. m. a 1:00 p. m.

JUDO
Dias: martes y jueves.
Horario: de 8:00 a. m. a 9:30 a. m.

BOXEO
Dias: martes y jueves.
Horario: de 5:00 p. m. a 6:30 p. m.

SEGUNDA COMUNIDAD: FORMADORES
Dias: martes.
Horario: de 7:30 p. m. a 9:30 p. m.

CAPOEIRA
Dias: miércoles y viernes.
Horario: de 9:30 a. m. a 11:30 a. m.

TERCERA COMUNIDAD: FORMADORES
Dias: miércoles.
Horario: de 7:30 a. m. a 9:30 a. m.

FOMENTAMOS: CREDITO PARA MICROEMPRESARIOS
Dias: jueves.
Horario: de 2:30 p. m. a 4:00 p. m.

PRIMERA COMUNIDAD: FORMADORES
Dias: jueves.
Horario: de 7:30 p. m. a 9:00 p. m.

DESARROLLO DEPORTIVO: LUCHA OLIMPICA
Dias: sabado.
Horario: de 2:00 p. m. a 3:30 p. m.

PUNTOS ACTIVOS: YOGA
Dias: lunes, miércoles y viernes.
Horario: de 7:00 a. m. a 8:00 a. m.

SEMILLERO: JUEGOS DIDACTICOS
Dias: miércoles.
Horario: de 2:00 p. m. a 4:30 p. m.

KARATE DO
Dias: martes, jueves y viernes.
Horario: de 6:00 p. m. a 7:30 p. m.




