
1. Comuna / Corregimiento. 14-EL POBLADO

2. Idea de proyecto o alternativa de solución.
Apoyo a los clubes de vida existentes en la Comuna 14, 

que desarrollan acciones de prevención y promoción 

enfocadas en cultura, recreación y actividad física.

3.Ubicación en el Plan de Desarrollo Local de la comuna o 

corregimiento.

Línea estratégica 1-Desarrollo Humano, Componente: 

Inclusión social de los grupos poblacionales, Programa: 

Reconocimiento e inclusión para todos los habitantes 

de la Comuna 14. -Adulto mayor.

4.Posición en el programa de ejecución. 26

5.Dependencia ejecutora. Inder

6.Nombre MGA.
FORTALECIMIENTO DE LA PARTICIPACIÓN DE LA 

POBLACIÓN ADULTA MAYOR EN ACTIVIDAD FÍSICA Y LA 

RECREACIÓN OCCIDENTE ANTIOQUIA MEDELLÍN

Departamento Administrativo de Planeación 

Planeación del Desarrollo Local y Presupuesto Participativo

Ficha resumen de proyecto 2018

I. IDENTIFICACIÓN Idea de proyecto o alternativa de solución.

II.FORMULACIÓN de la Idea de proyecto o alternativa de solución.
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7.Descripción del problema.

Desde la Unidad de Personas Mayores de La Alcaldía 

de Medellín, se han identificado factores de riesgo en 

el grupo poblacional de personas mayores que 

también afectan en mayor y menor medida a la 

Comuna 14 – El Poblado, las cuales, están enfocadas 

en: • La avanzada edad. • El deterioro de la salud. • 

Condición de discapacidad y/o con funcionalidad y 

autonomía afectada por patologías crónicas 

degenerativas y una elevada fragilidad. • Pérdida de 

roles familiar y/o social. • Aislamiento social, maltrato. 

• Inactividad física. • Condiciones económicas 

desfavorables, insatisfacción de las necesidades 

básicas. • La existencia o no de redes de apoyo 

funcionales como proveedores económicos, de 

cuidado y afecto.  • Permanencia de adultos mayores 

solos en su vivienda y sin la debida oferta o atención 

que permita hacer uso de su tiempo libre, así como de 

espacios que les permitan el desarrollo de sus 

capacidades a partir de la inversión de su tiempo en 

actividades productivas.  (Plan de Desarrollo Local de 

la Comuna 14 - El Poblado, 2015.  Alcaldía de Medellín. 

Departamento Administrativo de Planeación).

8.Población objetivo. 1.830

9.Objetivo general. Incrementar la participación de la población adulta 

mayor en programas de recreación y actividad física

1. Aumentar la oferta recreativa y de actividad física 

para la población adulta mayor

Producto. Costo.

Servicio de promoción de la actividad física, la 

recreación y el deporte $283.804.430

Comuna o corregimiento Inversión

EL POBLADO $283.804.430

13.Costo total.

$283.804.430

10.Objetivos específicos.

12.Productos.

11.Descripción de la alternativa de solución. 

Se desarrollarán actividades tales como: festival recreativo adultos mayores, caminadas, salidas recreativas y 

cuadras recreativas.

Inversión por comuna o corregimiento en proyectos de ciudad
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