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Ficha resumen de proyecto 2018

Alcaldia de Medellin

Cuenta con vos

I. IDENTIFICACION Idea de proyecto o alternativa de solucién.

1. Comuna / Corregimiento.

14-EL POBLADO

2. Idea de proyecto o alternativa de solucion.

Continuidad en el desarrollo de los
programas de deporte y recreacion para los
diferentes publicos y poblaciones de la
Comuna 14.

3.Ubicacion en el Plan de Desarrollo Local de la
comuna o corregimiento.

Linea 1: Desarrollo Humano

Programa: Comuna 14 activa y vital
aprovechando los espacios deportivos y
recreativos existentes en el territorio.

4.Posicidn en el programa de ejecucion. 3
5.Dependencia ejecutora. Inder
II.LFORMULACION de la Idea de proyecto o alternativa de solucién.

6.Nombre MGA.

FORTALECIMIENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA
LA RECREACION Y EL DEPORTE OCCIDENTE
ANTIOQUIA MEDELLIN

7.Descripcion del problema.

Para el caso de la comuna 14, encontramos
que durante el afio 2007 el INDER atendié
un total de 14.407 personas que
corresponden al 3,6 % del total de la
poblacién de la ciudad (399.591) que
participé en alguno de los programas
adelantados por esta dependencia; cifra que
en el contexto de la ciudad es baja pero que
en el marco del total de la poblacién de la
Comuna es significativa en tanto representa
el 13 % del total de sus habitantes. (Plan de
Desarrollo de la Comuna 14 El Poblado,
primera edicién afio 2010)

Aln asi en la actualidad encontramos que un
68% de la poblacidn de la comuna no realiza
actividades fisicas, recreativas y deportivas,
ademads un 69% de la poblacion de la
comuna tampoco ha participado en
competencias (torneos, justas,
campeonatos).

Por otro lado segun los resultados arrojados




por la encuesta del Inder 2017 los niveles de
sobrepeso son del 29% y de obesidad del
3%; también se clasificaron los niveles de
actividad e inactividad de la poblacidn (se
considera persona inactiva cuando esta no
cumple con los parametros minimos de 150
minutos a la semana recomendados por la
OMS) La inactividad en esta comuna es del
68%, y la actividad es de 32%.

Segun los habitos de vida saludable la
poblacién en esta comuna considera que su
alimentacion es “No Saludable”, el 1.5 %
“Poco Saludable”, el 10,1% “Saludable” 69 %
y el 19.5 % “Muy Saludable”.

Para finalizar se pregunta a las personas a
gue dedican su tiempo libre y se encontré
que: el 57% de las personas trabajay la
dedicacién a actividades recreativas es de
42,22%, actividad deportiva del 24.6% y
actividad fisica del 24.56%. Lo que significa
gue es una buena oportunidad para que el
Inder siga haciendo sus aportes en cuanto a
actividades DRAF, y despierte el interés de
las personas que no asisten o sientes
desinterés.

8.Poblacidon objetivo.

16.582

9.0bjetivo general.

Incrementar la participacion de la poblacién
en programas de deporte, recreaciény
actividad fisica

10.0bjetivos especificos.

1. Aumentar oferta deportiva, recreativa y de
actividad fisica

11.Descripcion de la alternativa de solucion.

A través del INDER Medellin, se llevaran a la comu
actividad fisica para la poblacion.

na 14 actividades deportivas, recreativas y de

12.Productos.

Producto.

Costo.

Servicio de promocidn de la actividad fisica, la
recreacion y el deporte

$932.250.074

Inversion por comuna o corregim

iento en proyectos de ciudad

Comuna o corregimiento

Inversion

EL POBLADO

$932.250.074

13.Costo total.

$932.250.074







