
1. Comuna / Corregimiento. 14-EL POBLADO

2. Idea de proyecto o alternativa de solución.

Acciones de prevención en salud mental asociadas a 

los trastornos que afectan a los jóvenes como 

trastornos de estado de ánimo, muerte por suicidio, 

desórdenes alimenticios.

3.Ubicación en el Plan de Desarrollo Local de la comuna o 

corregimiento.

Línea Estratégica No. 1: Desarrollo Humano

Componente: Inclusión social de los grupos 

poblacionales

Programa: Reconocimiento e inclusión para todos los 

habitantes de la Comuna 14. - Jóvenes.

4.Posición en el programa de ejecución. 20

5.Dependencia ejecutora. SECRETARÍA DE LA JUVENTUD

6.Nombre MGA.
IMPLEMENTACIÓN  DE ACCIONES DE PREVENCIÓN EN 

SALUD MENTAL PARA JÓVENES DE LA COMUNA 14- EL 

POBLADO OCCIDENTE ANTIOQUIA MEDELLÍN

7.Descripción del problema.

Actualmente se vienen presentando en los jóvenes de 

la comuna, enfermedades y factores de riesgo 

asociados con la salud mental; debido, entre otras 

razones a la falta de un entorno protector, a las 

deficientes habilidades para enfrentar las condiciones 

difíciles del contexto relacionadas con la débil 

autoestima, autoimagen y autoconcepto; se 

complejiza la situación, debido a la dificultad para 

acceder a los servicios de salud por desconocimiento, 

miedo o vergüenza de hacer pública su situación.

8.Población objetivo. 200

9.Objetivo general.

Disminuir la presencia de enfermedades y factores de 

riesgo para la salud mental de los jóvenes de la 

comuna 14- El Poblado

1. Consolidar el entorno protector de los jóvenes 2. Fortalecer los autoesquemas (autoestima, 

autoimagen y autoconcepto) de los jóvenes

3. Facilitar el acceso a servicios para la salud mental 

por parte de los jóvenes
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Ficha resumen de proyecto 2019

I. IDENTIFICACIÓN Idea de proyecto o alternativa de solución.

II.FORMULACIÓN de la Idea de proyecto o alternativa de solución.

10.Objetivos específicos.

11.Descripción de la alternativa de solución. 
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Actividades Costo.

Formar en coaching a "líderes protectores" $39.089.049

Adelantar proceso de acompañamiento psicosocial 

familiar $38.890.859

Realizar Encuentro de Familias $17.924.223

Ejecutar parloteos emocionales de formación $33.887.842

Adelantar proceso de atención psicosocial individual a 

jóvenes $47.533.272

Ejecutar recorridos de intercambio de experiencias $19.404.223

Identificar las rutas de atención en salud mental para 

jóvenes $8.642.413

Realizar tomas culturales para la salud mental $30.564.223

Ejecutar Estrategia comunicacional y de movilización 

para la salud mental $28.856.223

13.Costo total.

$264.792.327

12.Actividades

Se parte de la identificación de las rutas de atención en salud mental para los jóvenes, para la implementación 

de una estrategia comunicacional y de movilización ciudadana través de dos tomas culturales en la comuna, en 

las cuales se facilitará a la ciudadanía información relacionada con las rutas de atención para la salud mental. 

Al mismo tiempo, se realizarán parloteos emocionales (formación vivencial) en Instituciones educativas, 

Universidades, organizaciones sociales y comunitarias, para generar reflexiones e identificar posibles líderes 

protectores y/o jóvenes sujetos de atención psicosocial.

Por un lado los "líderes protectores" identificados harán parte de un proceso de formación en coaching y por 

otro, los jóvenes sujetos de atención recibirán acompañamiento psicosocial de manera individual y familiar, a 

través de sesiones terapéuticas y un encuentro de familias. 

Adicionalmente, harán parte de recorridos de intercambios de experiencias, de tal manera que puedan 

acercarse a diferentes realidades de los jóvenes desde la resiliencia y el reconocimiento de las propias 

capacidades de transformación.
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