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Departamento Administrativo de Planeación  

Planeación del Desarrollo Local y Presupuesto Participativo 
 

Ficha resumen de proyecto 2018 

 

I. IDENTIFICACIÓN Idea de proyecto o alternativa de solución. 

1. Comuna / Corregimiento. 4-ARANJUEZ 

2. Idea de proyecto o alternativa de 
solución. 

Gestión, adecuación y creación de escenarios 
deportivos y recreativos. 

3.Ubicación en el Plan de Desarrollo Local 
de la comuna o corregimiento. 

Eje del Desarrollo 6: Recreación y Deportes. 
Componente: Recreación y Deportes. Programa: 
Promoción y fortalecimiento de la recreación y el 
deporte en la Comuna 4, para el fomento de la 
convivencia y los hábitos saludables. 

4.Posición en el programa de ejecución. 10 

5.Dependencia ejecutora. INDER 

II.FORMULACIÓN de la Idea de proyecto o alternativa de solución. 

6.Nombre MGA. 
FORTALECIMIENTO DE LOS PROGRAMAS DE DEPORTE Y 
ACTIVIDAD FÍSICA EN LA COMUNA 4 OCCIDENTE 
ANTIOQUIA MEDELLÍN 
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7.Descripción del problema. 

Para 2018, se proyecta que la comuna 4 Aranjuez 
cuenta con 163.213 habitantes de los cuales alrededor 
de 6,2% (un poco mas de 10 mil) acceden a la oferta del 
INDER. En la encuesta de hábitos y preferencias 
realizada por el INDER en 2017 ante la pregunta ¿Ha 
participado o participa en ALGÚN TIPO DE 
COMPETENCIA (torneos, justas, campeonatos) en 
relación con la actividad física, recreativa y/o deportiva 
que usted practica? sólo el 25% de las personas afirman 
que sí. Además sólo el 4,6% contesta que sí PERTENECE 
A ALGUNA ORGANIZACIÓN en relación con la actividad 
física, recreativa y/o deportiva que practica y el 27,1% 
de los encuestados afirma que realiza alguna 
ACTIVIDAD FÍSICA, RECREATIVA Y/O DEPORTIVA. Así 
mismo, se estima dentro de la encuesta que el 69,4% de 
la población es sedentaria. Por lo tanto se hace 
necesario garantizar el acceso de la población a 
programas en deporte, recreación y actividad física 
permitiendo así que se beneficien de los efectos 
positivos que dichas prácticas, con el acompañamiento 
apropiado, generan en las personas.  
De acuerdo a los datos de Cultura D, del INDER Medellín 
La comuna 4 - Aranjuez, es la comuna que: Cuenta con 
menos practicas saludables de acuerdo al indicador de 
"entornos saludables" con datos de: Consumo de fruta 
(6,8%), consumo verduras (7,1%), consumo alcohol 
(49,4%), consumo tabaco (25,3%) y Consumo 
marihuana (7,2%). Fuentes: Alcaldía de Medellín (2016). 
Plan Municipal de salud "Para vivir más y mejor" 2016-
2019, pág. 41 - Relación entre niveles de actividad física, 
hábitos de vida y parámetros antropométricos de la 
población de Medellín 2015, tabla 13 calificación de 
IMC por comuna- Secretaría de salud stepwise 2011- 
Perfil epidemiológico 2005 – 2012/2013 – Según 
Estudio de salud mental - Medellín 2011-2012.  

8.Población objetivo. 5.831 

9.Objetivo general. 
Incrementar la participación de la población en 
programas deportivos y de actividad física 

10.Objetivos específicos. 

1. Aumentar la oferta deportiva y de 
actividad física en la comuna 4   

11.Descripción de la alternativa de solución.  

Se realizarán eventos deportivos tales como justas deportivas en los siguientes deportes: 
Ajedrez, Baloncesto, Billar, Boccia, Fútbol, Fútbol 7, Fútbol Salón, Porrismo, Tejo, Tenis de mesa y 
Voleibol, además de procesos formativos en skate board. En actividad física se desarrollarán 
procesos en puntos activos, canas al aire, caminadas y sin límites 

12.Productos. 
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Producto. Costo. 

Servicio de promoción de la actividad 
física, la recreación y el deporte $1.154.119.451 

Inversión por comuna o corregimiento en proyectos de ciudad 

Comuna o corregimiento Inversión 

ARANJUEZ $1.154.119.451 

13.Costo total. 

$1.154.119.451 

 


