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epartamento Administrativo de Planeación  
Planeación del Desarrollo Local y Presupuesto Participativo 

 
Ficha resumen de proyecto 2018 

 

I. IDENTIFICACIÓN Idea de proyecto o alternativa de solución. 

1. Comuna / Corregimiento. 9-BUENOS AIRES 

2. Idea de proyecto o alternativa de solución. 

Más deporte y más recreación para la 
comunidad. - Nuevas ofertas deportivas y 
recreativas. 

3.Ubicación en el Plan de Desarrollo Local de la 
comuna o corregimiento. 

Dimensión: Social Componente: Deporte y 
recreación Programa:Estilos de vida saludable 
desde la recreación y el deporte. 

4.Posición en el programa de ejecución.  2 - 13 

5.Dependencia ejecutora. INDER 

II.FORMULACIÓN de la Idea de proyecto o alternativa de solución. 

6.Nombre MGA. 
DESARROLLO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y 
RECREATIVAS EN LA COMUNA 9 OCCIDENTE 
ANTIOQUIA MEDELLÍN 
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7.Descripción del problema. 

De acuerdo a los datos de la encuesta de Hábitos 
y preferencias realizado por el INDER en el 2017, 
el 33% de la población se encuentra en 
soprepeso y el 7.3% en algún tipo de obesidad. 
En promedio permanecen 160.25 minutos 
sentados o recostados, sin incluir el tiempo en 
que duermen. Solo el 19.2% de la comuna dedica 
su tiempo libre a alguna actividad de deporte, 
recreación y actividad física. A parte en la 
comuna se considera el nivel de alimentación 
poco o no saludable un 24%; el nivel de consumo 
de bebidas alcohólicas es del 18,27%. 
El 59% de las personas realizan por su cuenta 
alguna actividad física, recreativa y/o deportiva. 
El 44% de las personas utilizan recursos 
económicos propios para realizar alguna 
actividad física, deportiva y/o recreativa.  
Con relación a la realización de actividad física, 
deportiva y/o recreativa las personas se 
identifican, el 93% sienten cada vez mejor su 
condición, 90% su salud mental, 86% contribuyó 
a la disminución del estrés, 79% en el manejo de 
sus emociones, 78% siente confianza en sí 
mismo, 63% siente confianza en otras personas, 
79% se sienten más positivos sobre su futuro, 
75% entabla conversaciones con nuevas 
personas más fácilmente y el 84% adquirió más 
habilidades para coordinar tareas o trabajos. 

8.Población objetivo. 10.389 

9.Objetivo general. 

Incrementar la participación de la población en 
programas de deporte, recreación y actividad 
física 

10.Objetivos específicos. 

1. Aumentar la oferta deportiva, recreativa y 
de actividad física para los diferentes 
segmentos poblacionales   

11.Descripción de la alternativa de solución.  

Realizar salidas y caminadas 
Realizar 4 festivales deportivos: ajedrez, Parkour, skate board y street workour 
Realizar 25 festivales recrativos: festival de juegos de mesa, interactivos, múltiples, de la mujer, 
adulto mayor e infantil. 
Realizar justas: baloncesto, fútbol, fútbol 7, fútbol sala, parkour, skate board, street workour y 
voleibol 
Realizar 11 torneos: fútbol, fútbol salón y banquitas. 
Realizar clases grupales de actividad física (canas al aire, deporte sin límites, puntos activos), 
recreación (cuadras recreativas) y deporte (baloncesto, fútbol, fúbol salón, parkour, skate board, 
street workout y voleibol). 



3 
 

12.Productos. 

Producto. Costo. 

Servicio de organización de eventos 
recreativos comunitarios $485.894.443 

Servicio de organización de eventos 
deportivos comunitarios $974.888.892 

Servicio de promoción de la actividad física, la 
recreación y el deporte $736.968.815 

Inversión por comuna o corregimiento en proyectos de ciudad 

Comuna o corregimiento Inversión 

BUENOS AIRES $2.197.752.150 

13.Costo total. 

$2.197.752.150 

 


