
1. Comuna / Corregimiento. 9-BUENOS AIRES

2. Idea de proyecto o alternativa de solución.

Promoción de estrategias de sensibilización y 

capacitación a niños, niñas, adolescentes y jóvenes de 

la Comuna 9 Buenos Aires, en el autocuidado, estilos 

de vida saludables, proyecto de vida, factores de 

riesgo y factores protectores.

3.Ubicación en el Plan de Desarrollo Local de la comuna o 

corregimiento.

Dimensión Social /Salud mental y convivencia/Salud y 

Protección Social

4.Posición en el programa de ejecución. 2

5.Dependencia ejecutora. SECRETARÍA DE LA JUVENTUD

6.Nombre MGA.

IMPLEMENTACIÓN  DE ACCIONES DE PROMOCIÓN DEL 

AUTOCUIDADO Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN 

JÓVENES DE LA COMUNA 9- BUENOS AIRES 

OCCIDENTE ANTIOQUIA MEDELLÍN

7.Descripción del problema.

En la comuna se evidencia la presencia de factores de 

riesgo y vulnerabilidad social en los jóvenes, agudizada 

por la debilidad en la capacidad de autoestima, 

autocuidado y autoimagen y por el deficiente entorno 

protector con el que cuentan. 

Lo anterior, genera recurrencia de transtornos del 

estado de ánimo, aumentando las probabilidades de 

adicciones y conductas suicidas. Además generando 

difucultad en los jóvenes para hacer realidad su 

proyecto de vida y ocasionando a su vez frustración.

8.Población objetivo. 200

9.Objetivo general.
Reducir los factores de riesgo y condiciones de 

vulnerabilidad social de los jóvenes

1. Fortalecer los autoesquemas (autoestima, 

autoimagen y autoconcepto) de los jóvenes.
2. Consolidar el entorno protector de los jóvenes.

Departamento Administrativo de Planeación 

Planeación del Desarrollo Local y Presupuesto Participativo

Ficha resumen de proyecto 2019

I. IDENTIFICACIÓN Idea de proyecto o alternativa de solución.

II.FORMULACIÓN de la Idea de proyecto o alternativa de solución.

10.Objetivos específicos.
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Actividades Costo.

Adelantar proceso de formación en habilidades para la 

vida
$102.459.472

Realizar atención psicosocial inidividual $38.729.736

Visibilizar y comunicar el proyecto de los jóvenes a la 

comunidad
$41.244.868

Ejecutar encuentros vivenciales familiares $88.614.604

13.Costo total.

$271.048.680

12.Actividades

11.Descripción de la alternativa de solución. 

El proyecto pretende disminuir los factores de riesgo y las condiciones de vulnerabilidad social de los jóvenes 

de la comuna, a través de un proceso de formación de 40 horas de duración bajo metodología experiencial en 

habilidades para la vida, dirigido a 200 jóvenes de los diferentes nodos de la comuna; adicionalmente los 

jóvenes recibirán, según la necesidad, atención psicosocial individual, buscando fortalecer los autoesquemas 

(autoimagen, autoestima y autoconcepto).

Por otra parte, se realizaran encuentros vivenciales de los jóvenes y sus familias y un evento de cierre y 

certificación del proceso de formación, en los que se buscará fortalecer el entorno protector de los jóvenes, 

los lazos entre padres e hijos y el reconocimiento mutuo.

2 de 2


